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  2صفحه: 

  ٢٩غزل شماره  شمس،وانيد ،يمولو

  ها، تابِ تو تابستانِ ماپرده يِاز ورا يا
  گرم تا بُستانِ مارا چو تابستان ببَِر، دل ما

  

  !ايب ؟يآخر كجا رفت ا،يچشمِ جان را توت يا
  آبِ رحمت بَرزَند، از صَحنِ آتشدانِ ما تا

  

  هاها، تا روضه گردد گورهسبزه گردد شوره تا
  ها، تا پُخته گردد نانِ ماگردد غوره انگور

  

  آفتاب از تو خجِلاي آفتابِ جان و دل، يا
  آب و گِل، چون بَست گِردِ جانِ ما؟ نيكا نيبب آخر

  

  بارها تيخارها گلزارها از عشقِ رو شد
  ما مانِيدهزار اِقرارها اَفكنَْد در اص تا

  

  در جَسد يصورتِ عشقِ اَبَد، خوش رو نمود يا
  زندانِ ما نياَحَد، جان را از يِسو يرَه برَ تا

  

  شب نِينما از ع يدودِ غم بگشا طَرَب، روز در
  صبحِ نورافشانِ مااي و بُوالْعَجَب، بيغر يروز

  

  زهُره را يخَرمُهره را، زَهره بِدَرّ يكن گوهر
  سلطانِ مااي را، شاباش بَهرهيب يكن سلطان

  

  درخَوردِ تو؟ تا دَررسد در گَردِ تو هادهيد كو
  آوردِ تو؟ تا بشْنوَد برهانِ ماگوش هوش كو

  

  شمَُر، در شُكرِ آن شاخِ شِكَردل شود احسان چون
  هر دندانِ ما خِياز ب ،يبَرآرَد چاشن نعره

  

  به كُلايد ز جان بانگِ دُهُل، تا جزوها آمد
  گُل، از حبسِ خارستانِ مابهگُل حان،يربهحانير
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  3صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٢٩برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره  يسلام و احوالپرس با

  ٢٩مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  ها، تابِ تو تابستانِ ماپَرده يِاز وَرا يا
  گَرم تا بُستانِ مارا چو تابستان ببَِر، دلْ ما

ها مهم بوده با آن شيجهان برا نيكه در ا ييزهايكه با چ يبالاخص انسان ،از طرف انسان يمولانا خطاب به زندگ پس

 يعنيتاب تو  ،كنمينگاه نم يدگيهمانهاي پرده نيا قيكه من از طر يموقعاي كه ديگوي: مديگويم ينطوريشده ا دهيهمان

تابستان در  ،مركز تابش ايتابش  محلِ يعنيو تابستان در مصراع اول  ،تابش يعنيتاب  .شوديتابش تو مركز تابش من م

مركز ما عدم  يدل ما گرم است، وقت يوقت يعنيو دلگرم هم  ،تابستان كه برعكس زمستان است نيهم يعنيمصراع دوم 

  .ميما آن موقع دلگرم هست رسد،يتابش تو م يوقت ،است

و  ،شوديزنده به خدا گشوده م تينهايب يو در درون ما فضا ،شوديم ماست كه مركز ما تماماً عد يو بستان ما هم موقع

است كه  يپس بستان ما موقع. درد است يبهاي است صورت كينهاي صورتهاي هم فرم رونيآن موقع انعكاس آن در ب

 شهيو هم كنديمنعكس م رونيرا هم ب يبركات خوب تينهايآسمان ب تينهايب يفضا نيشده و ا تينهايدرون ما ب يفضا

 نياگر برعكس ا. انعكاس مركز خودمان است ،افتدياتفاق م رونيما در ب يكه زندگ يزيهر چ يعنيما  رونيكه ب ميدانيم

 رونيو در ب ستينور او هم ن ،ميستيما دلگرم ن گريآن باشد د يو دردها يدگيپر از همان يعني ،مركز ما زمستان باشد تيب

  .كرد ميبد منعكس خواه يزهايهم چ

تا تابش  ،آنها نگاه كنم ياز ورا ديبا ،لحظه نيدارم هم يجسمهاي نكيمن ع كهيدر حال يجور كيكه  ديگويم تيبپس 

هم  يالبته غزل مهم ،است يمهم تيپس ب .خودم را دهيمركز همان ،راام ينه تابش من ذهن ،نميبعنوان مركز تابش بب را تو

هم بحث و با .خدمت شما ارائه كردم نشان خواهم داد راً يرا هم كه اخ يريرا با تصاو تيب نيا .كرد ميخواه يهست و بررس

  .كرد ميخواه

كنم كه  يادآوريهم  نيا .ديتوجه كن رهايا استفاده از تفسب ديكنيكه م يو برداشت تيب يكنم به معن ياز شما خواهش م

حوصله تان سر نرود كه  كردهن يخدا يموقع كي ،مينشان بدهها تيرا با ب ريتصاو نيكه ا دارد يبرم ياديما وقت ز يبرا

  .ميبكن ميخواهيما چكار م ديدانيكه شما الان م ديتوجه كن نكهيا يبرا .دينگاه كن تيبا ب ريتصاو نيبه ا

 دهيبا آنها همان ،را كه به ما گفتند مهم است يزيجهان و هر چ نيبه ا ميآمد ميامتداد خدا هست ميهست ييخدا ياريما هوش

 نيا يزهايحس وجود به چ تيحس هو قيتزر ياريبعنوان هوشما كه  يعني ديدانيكه م نطوريهم يدگيو همان .ميشد

آنها شده اند  ايم،هكرد قيتزر تيبه آنها حس هو يعنيايم هشد دهيبا آنها همان يو وقت ايم.هفكر آنها كرد قياز طر يجهان
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  4صفحه: 

ها ميهست م،يستين هياول ياريآن هوش گريد ميكنيآنها بر حسب آنها نگاه م قيو چون ما از طر ،ما ديد نكيع ايما  ديپرده د

آنها در  م،يدهيمان را سازمان م يآنها زندگ قياز طر ،مينيبيآنها م قياز طر ،ميبر چشم مان زد ديجد نكيمنتها چون ع

  .آنها پرده هستند نيپس بنابرا .مركز ماست

و  دهديرا نشان مها فقط جسم يجسم ياريشو هو .دهديم يجسم ياريبه ما هوش مينيبيكه ما م نجوريكه ا ميدانيما م

به خودمان  ،مينگاه كن شهيهمها يدگيهمان نكيعاگر با  نيبنابرا .ميستيو ما هم از جنس جسم ن ستيخدا از جنس جسم ن

 ميكار آمد نيا يبه اصل مان كه برا اي ،به خدا دنيرس نيكرد كه ا ميفكر خواه شهيو هم ديرس مينخواه ياريبعنوان هوش

 .ميهست ندهيدر زمان گذشته و آ شهيهم ،ميكنينگاه مها يدگيهمان نيا قياز طر يكه وقت ميدانيو ما م .نده هستيدر آ

آگاه از گذشته و  شهيما هم يول .ميلحظه بود نيآگاه از ا ،ميزنده بود يلحظه به زندگ نيدر ا ميخالص بود ياريو اگر هوش

   .ميهست ندهيآ

به اصل مان  ميخواهيم ،ميزنيم يمختلف مادهاي نكيافتاده كه ع ريگ تيوضع نيكه ما از ا ديدانيحالا پس شما م

ت زحم ميرويم ديد نيا قياز طر شهيهم .ننديبياصل ما را بصورت جسم م ،ننديبيغلط مها نكيع نيا يول .ميبرس

 ام،كرده يرا من خدمت شما معرف ريتصاو نيا نيبنابرا .ستيكار درست ن نيا م،يرسيم گريجسم د كيدوباره به  ميكشيم

 نيااش يمولانا معن تيدر هر دفعه با ب تيكل نيا دنيو د .دهديموضوع را بصورت انسان نشان م تيكل ريتصاو نيكه ا

  .بله دنيد دن،ياز جمله د ديريگيو درك موجود در خودتان را بكار م افتيدر يو ابزارهاها است كه شما تمام حس

مثلاً  دينيبيم ،ديكنيكه شما به آسمان نگاه م يگفتم وقت ام،است خدمت شما زده هكه چند هفت يليپس در همان تمث

اطرافش را  يو بپرسند كه فضا ،بله دييگويم دينيبيپرندگان را م نياز شما بپرسند كه شما ا .شونديپرندگان رد م

 يزيرا چه چ يخال يآن فضا ند،يبيم يكه پرندگان را چشم حس ديدانيبود كه شما م نيو سؤال ا ،بله دييگويم دينيبيم

اطراف پرندگان را كه  يخال ياست كه آن فضا نيو آن ا .مهم بود يليو جوابش خ .ديجوابش را داد ند؟يبيدر شما م

در ما وجود دارد  ستيكه فرم ن يزيآن چ تييخدا اي ،ديگذاريهر چه اسمش را م ،چيآن ه اي زينه چ ايآن عدم  ،گذرنديم

  .حضور ياريهوش ايخدا  ديرا بگذار شاسم .نديبيو آن م

 هيو بق دنيو شن دنيماست پنج تا حس مثل دهاي حس نيا يكي :ميمجهز به دو نوع ابزار درك هست حال نيدر عما پس 

آن  ديبزن ليو اگر گوش را تمث .نديبيآسمان را م ند،يبيخلأ را م ند،يبيكه در ما عدم را م يزيو ذهن مان و بعلاوه آن چ

و  ميبزن نجايكه ما ا ستيعال اريهم بس ليتمث نيا .دونشيكه سكوت را م يسكوت ايكه  يسكون ايكه  يعدم اي ،كه يزينچ

را  شيحرف ها نيفاصله ب يول ،ديشنويرا م شيحرف ها ،ديكنينفر گوش م كيبه گفتار  ياست كه شما وقت نياايم هزد
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  5صفحه: 

خوب آن حرف  د؟يشنويم يكلمات و جملات سكوت است آنها را چجور نيآن فاصله ب د،يشنويكلماتش را جملاتش را م

  .سكوت درون شما شنود؟يم يكلمات و جملات را چ نيفاصله ب د،يشنويتان م يرا با گوش حس شيها

اگر  ،ديريهر دو را تواماً بكار بگ ديوجود دارد كه شما با نيو آسمان ب نيو خلأ ب نيسكوت شنو و عدم ب كيپس درون ما 

توجه  .نرود نياز ب يمن ذهن ،ديبمان يتان باق ذهنوجود دارد كه در  نياحتمال ا ديريو ذهن را بكار بگرا حس  نيفقط ا

شما با  نكهيشما را به حضور برساند، و ا ديخواهيشما از آن م ،ذهن ما بوجود آورده ،ما يفكرها نيرا هم يمن ذهن ديكن

بر  اينكهاحتمال  نكهيا يبرا .سخت است اريبس ديريو بكار بگ ديو درك كن ديرا بفهمها تيب نيا يمعان يتجسمات ذهن

كه شما را به  ديخواهيم ،بلا را سر ما آورده نيكه ا يزياز آن چ گريبعبارت د ،وجود دارد ديبفهمها يدگيهمانحسب آن 

  .ضرر شماست هب نيا ديريرا هم بكار بگ گريد يو اگر حوصله تان سر برود كه ابزارها .حضور و به خدا برساند

. اصلاً هم خدمت شما ارائه خواهم كرد ديجد ريوامروز دو تص .ديدقت كن ريتصاو نيبه ا كنميخواهش م نيپس بنابرا

 يشعرها را رو نيكه من ا ديفرض كن ،بدهم كه حيرا توض قتيحق نيا ايرا هم  ليتمث نيا ديتوجه كن تان سر نرود،حوصله

 يدائماً جلو نوشتميصفحه م يبود كه شعرها را رو نيآن اثرش كمتر از ا گفتم،يم ينطورينوشتم فقط هم يصفحه نم

كه آخر و عاقبتش  ،دهديرا نشان م يكه هم من ذهن ميدهينشان م يريتصو كيرا به  نهايكه ا يوقت و .چشم تان است

ن آخر و عاقبت آن را هم نشا ،شوديو به عدم زنده م شوديم ميكه تسل يو هم آن كس ،و از كجا شروع كرده روديكجا م

درك تان را  يتمام ابزارها ديشما با د،يريگيم بكار تيّكل دنيدرك تان را از جمله سكوت و د يشما تمام ابزارها .دهديم

  .ديشويوگرنه موفق نم ديريخودتان بكار بگ ليدر تبد

نوشتن شعر در صفحه  نكهيكماا .اورديشما بوجود ب يامكان را برا نيكنم كه ا يبه شما معرف ييابزارها كنميم يو من سع

 زيهمه چ نكهيا يعنيموضوع  تيكل ميگويم يوقت ،را وضوعم تيكه كل يريتصو كينوشتن شعر با  كند،يبه شما كمك م

آنها  كنديم جاديمسأله ا ،كنديم جاديدشمن ا ،كنديقضاوت م ،كنديمقاومت م يمن ذهن دينيبيكه مثلاً م ،جا كيرا 

  .دينيبيو آخر و عاقبتش را هم م دينيبيچشم تان است، همه را م يجلو

را  تيهست كل يموقع كيبرود،  يشهر آباد كيبه  خواهديهست م ييجا كي رينفر وسط كو كي نكهيدرست مثل ا

و دو تا ابزار  .ستيامكانات ن ،است كه غذا كم است هوا گرم است ييجا نجايا ،هستم نجايمن ا ديگويم ،كنديتجسم م

 ايهمه گرم بشود  نيكه وسط راه ا كنديهمه راه، تجسم م نيبرم ا ،سوار الاغ بشوم ايبروم  ادهيمثلاً پ نكهيا يكيدارم من 

 نديگويم ،است آنجا مايهم هست كه هواپ يگريابزار د كي .ديسه تا چهار روز طول خواهد كش شوديم يآب نباشد چ

بهتر است، و بعد  يليخ مايهواپ نيا يكنيتجسم م . ويبرو يخواهيكه م يبه آن شهر يرسيم گريساعت د ميسوار شو ن
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  6صفحه: 

 نيحالا وسط راه ا .بشود يچ ستيالاغ معلوم ن نيبا ا يولام خانه روميم شوميم يآنجا سوار تاكس رسميساعت م مياز ن

شما را خواهد برد  عتريكه هر چه سر كنديبه شما كمك م ،يا لهيبا چه وس ،رومياز كجا دارم به كجا م :كه دنيرا د تيكل

  .از آن استفاده خواهد كرد دباش ارشيدر اخت يانسان خردمند است اگر ابزار خوب ،ديكنيبه مقصد خوب انتخاب م

 ،زمان خدمت شما عرض بكنم نيچند مطلب را در ا ،نشان بدهم رهاياول را با تصو تيب نيا نكهيقبل از ا دياما اجازه بده

كه پرندگان  دينيبيو از آسمان م ديكنيشما به آسمان نگاه م ،ميكه الان زد يليمثهست كه در همان ت يموقع كيكه 

و شما  شوند،ياز آنجا رد مهايي كلاغ كي م،يزنيم ليكلاغ را تمث نيا ستيواقعاً كلاغ زشت ن حالا ،شونديد مر يزشت

اطرافش  يو فضا ،ديكلاغ با ذهن تان تمركز كن يكه اگر رو ميرا هم گفت نيو ا ،مضر هستند و ضرر دارندها نيكه ا دينيبيم

را با پرندگان را عوض ها تان عرضم به حضورتان كلاغ هنقضاوت ذ با با ذهن تان با مقاومت ذهن تان ديو بخواه دينيرا نب

  .روز به روز زشت تر خواهند شدها كه كلاغ دينيبيم ،ديكن

 يما فضا خواهنديم ،زشت هستند نكهيولو ا دنافتيم نهايو ا افتديشما م ياست كه در زندگ ياتفاقات ليتمثها كلاغ نيو ا

 شتريو هر چه ما آسمان را ب ،مينيكه ما آسمان را بب شونديرد مها كلاغ ندر آسما نكهيكماا مينياطراف اتفاقات را بب

 ،شونديدارند بهتر م ميعوضش كن ميخواستيذهن مان مكه ما با ها كلاغ نيكه ا مينيبيم ،ميكنيو تمركز م مينيبيم

  .شونديرد م يتر بايپرندگان ز

 يچه در زندگ شوندياتفاقات بهتر م نيكه ا مينيبيظاهر زشت م بهدر اطراف اتفاقات  ميكنيفضا را باز م يما وقت نطوريهم

 ديرا به چشم تان بزنها يدگيهمان نكيچه بسا ع ديتمركز كنها كلاغ ياما اگر شما فقط رو .يجمع يچه در زندگ يشخص

كه پرندگان  يماندر ز .ديبكن ديكار را نبا نيو ا .دردها را به چشم تان زدن نكيو ع ،كردن جاديبه درد ا ديو شروع كن

مولانا  كنديكه به شما كمك مهايي از راه يكيو  .ديكردن فضا را باز كن زهيست يبجا ،در آسمان شما شونديزشت رد م

  .ديمورد شما از مولانا جدا نشو نيدر ا .ديجدا نشو مانيموارد از كر نجوريدر ا ديكه مواظب باش ديگويم

 واريدرد از در و د جاديو ا ينيب يو احتمالاً منف ،شوديرد م يكلاغ زشت كي كهزمان  نيدر هم ديها را بخواندرس نيو ا

به  ديو نرو ديمرتب خودتان را وصل به عدم و خدا نگه دار ،ديتوانياگر م ،اول يخودتان را وصل به زندگ ديشما با ،بارديم

 نيپس بنابرا .ديشعرها را تكرار كن نيا ،ديبرنامه توجه كن نيبه ا ،ديمولانا بخوان شتريهر چه ب ديتوانيذهن تان، اگر نم

  :ديگويمولانا م
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  ٢١٦٥ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  وا برد مانياز كر ويهر كه را د
  سَرش را او خورد ابديكَسَش  يب

 ياو را ب يعني ،كنديم دايكسش پ يه ببل ،خدا جدا بكند ايمثل مولانا  ياز بخشندگان طانيش ،ويرا كه د يهر كس يعني

مركز  دينور او باها پرده يكه امروز گفت از ورا ،ديمركز تابش نور هم ببر كيو از  ،ديرشما اگر الان از خدا ببُ  .كنديكس م

 ديگوش كردن به گنج حضور را نگذار ،ديشما خوب مولانا را رها نكن ديارالان ند ياگر به آن دسترس .ما بشودشتابش 

تان را  هيو روح ،ديخودتان را وصل نگه دار ،ديرا تكرار كنها تيشاگرد مدرسه ب كيمثل  ،ديادامه بده ينطوريكنار، هم

  .ميجزو راه حل بشو ،ميكه جزو مسأله نشو ميدار فهيهمه ما وظ .ديبالا نگه دار

چون  ،كلاغ همه توجه ما را نبلعد شوديرد م يكلاغ زشت نكهيبا وجود ا ،ميمان را بالا نگه دار هيروح ديكار با نيا يبرا

پرندگان هست كه از آن بالا بالاها  يسر كي مينيبيهمه ما م ،شوديزشت از آسمان ما رد م كلاغ چرا نديگويهمه هم م

خانه شما لانه  يگنجشك دينيبيم كدفعهي ،ديهست اگر خانه دار يپرندگان محل يسر كي نند،يبيهمه م شونديرد م

هست كه دور و بر شخص شما در خانواده ها داديرو يسر كي يعني .دور و بر خانه شماست نيگذاشته آن بُعد پروازش هم

همه  يبرا يپس وقت. همه است يبرا ننديبيهمه م شونديرد م نديآيپرندگان هستند كه م يسر كي ،فتدايشما اتفاق م

خودتان را وصل  ديبا ،ديريقرار بگ ريمورد تحت تأث ديو شما نبا دهند،ينشان م ياز مردم واكنش منف يادياست تعداد ز

  .دينگه دار

بخاطر آن  ،جدا كند مانياز كر طانيش يعني ويبا د يبه شما كه هر كس ميهم نشان بده (افسانه من ذهني) را نيپس ا 

مان  تيحس امن ،مركزمان هستند نهايا ،ميكنيقضاوت م ميكنيمقاومت م مينيبيآنها كه م نكيبا ع ،استها يدگيهمان

از  ميشويپس ما جدا م رود،يم نيمان از ب درتق رود،يم نيمان از ب تيهدا رود،يم نيعقل مان از ب رود،يم نياز ب

   .خورديما را م ياريهوش ،اسانس ما را ،و مغز ما را .كنديكس م يما را ب ويو د مانيكر

عدم را در  ديما با شودياز آسمان رد م يكه هر كلاغ زشت ميرا نگه دار (حقيقت وجودي انسان)حالت نيا ديبله ما با

  .ميكن ييو فضاگشا ميمركزمان بگذار

 فرستديمنظور از آن كلاغ هم كه قضا م .اطرافش يبلكه به فضا ميكلاغ متمركز نشو يرو ميكنيآسمان كه نگاه م بهپس 

است كه ما منقبض  نيااش يمعن ،شوديعموم رد م يكه برا يهر حادثه بد يعني ،مياطراف نگاه كن ياست كه ما به فضا نيا

موضوع  نيو ا .فرستديكلاغ را قضا م نيو ا ،كنديآن كلاغ را از آنجا رد م و .ديايب يزديتابش ا ميگذاريجمعاً و نم ميشد

بهتر  نهايا خواهميمن م شونديزشت كه رد مهاي كلاغ دييگويم ديكنيكه به آسمان كه نگاه م ديدانيم يرا شما به خوب
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 نيرا قضا فرستاده و به ا نهايا دييوبگ ،دينكن دايپ رونيرا فلان كس فرستاده و سبب در بها كلاغ نيكه ا ديينگو ،بشوند

آسمان درون من باز  نيا دميديچون اگر آسمان را م دم،يديآسمان را نم يعنياطراف  يعلت فرستاده كه من به فضا

  .آسمان درون ما باز بشود نيا خواهديخدا م شد،يم

و  تابد،ينم يزيچ چيه نصورتيدر ا ديآيم يكه از من ذهن يمنف جانيهر ه ايبعلت حرص، ترس،  ميشويمنقبض م يوقت

ها كلاغ جهيدر نت م،يشويدور م مياو زنده بشو تيو ابد تينهايبه ب ،ميجهان آمد نيآن موقع ما از منظور خودمان كه به ا

را  نهايكه البته ا ،فرستديرا قضا را م نهايچون ا ،ديرا عوض كنها كلاغ ديتوانيشما به زور نم شوند،يزشت تر م يه

  :ديگويم د،يگويهم بعدش م گريمطلب د كيبله  د،يدانيم

  ٢١٦٦ تيدفتر دوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  زمَان كيك بَدَست از جَمعِ رفتن ي
  بدِان كوين نيباشد ا طانيش مَكْر

مورد از  نيدر ا ،كه حاضر هستند مركزشان عدم است جدا شدن ييوجب از جمع آنها كيبه اندازه  يعنيبدست  كي

 ديناام ،عدم از مركزتان زائل شد ديديد كدفعهيشما اگر  يعني .است طانير شكم نيا ،لحظه كيجدا شدن  مييمولانا بگو

  .را خوب بدان نيا ديگويم ،ديرا خورد طانيش بيكه فر ديبدان دينگران شد ،ديمضطرب شد ،ديدش

 يقضاوت و مقاومت كاف جاديبه مركزتان ا يدگيهمان كي .دينيبب (افسانه من ذهني)ريتصو نيرا هم با ا نيكه ا نيبله، هم

 ديدانيزمان شما م كي (افسانه من ذهني)حالت لحظه، كي ،ردهخُ  كي يعنيوجب  كي .است كه شما را از عدم جدا كند

ن را به گشوده شده در مركزتا يفضا ،داشتن عدم را يعني (حقيقت وجودي انسان) حالت را نيو شما ا ،است ويمكر د نيا

 يگريد تيب كيبعد  ،بله .را خوب بفهم نيا يعنيبدان  كوين نيا .ديرا خوب بدان نيا د،ياز دست بده ديوجه نبا چيه

  :كه گفتيم ٩٤٥در غزل  ميخواند

   ٩٤٥مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  اُولُوالْاَبْصار ديفَاعْتبَِروا بشنو يِندا
  د؟ييخايچه م نْ يسَرِ آست ت،يْ كودك نه

كه  يكس ديبگو خواهديم يعني .ديستيكه شما كودك ن رتيصاحبان بصاي ديرا بشنو ديريعبرت بگ يندا يعني

و دارد وقت تلف  ،خورديرا م نشيمثل كودك سر آست ،دهديادامه م يزندگ نيبه ا ورا در مركزش گذاشته ها يدگيهمان

(افسانه  ديببن ينطوريرا هم ا نيا ،بله .كنديوقت را تلف م ،كنديصبر م يو ه ،غذا گرفته يرا بجا نشيو سر آست كنديم

كه درست است كه ما  ديدانيو شما هم م رتيصاحبان بص اُولُوالاَْبْصار د،يريعبرت بگ يعني فَاعْتَبرِواپس  ،من ذهني)
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تمركزمان  يوقت يعني ،شوديمركزمان عدم م يوقت يول .ميكنيو مقاومت و قضاوت م ،ميدر مركزمان دارها را همانيدگي

 ،ميشويم رتيبلافاصله صاحب بص ،مياندازياطرافش م يبه فضا ميداريآسمان برمهاي آن كلاغ يرا توجه مان را از رو

  .ميكنيم دايرا پ ياريهوش ديد نكهيا يبرا

 نيعدم ب ميدانستيتا حالا ما نم م،يشويم نيعدم ب م،يشويم نيسكوت شنو و عدم ب يعني م،يرا از اول داشت ديد نيا 

 ،ديستيكودك ن يعني د،يبله نه كودك .ميديشنيرا مها بله نُت م،يديديرا م زهايفقط چ ،ميو سكوت شنو هست ميهست

 رتيصاحب بص ،ديريلحظه و عبرت بگ نيدر اطراف اتفاق ا ديكن بازفضا را  ،ديبشو ميتسل دييايپس شما ب ديستيكودك ن

 ميپرسيمان م ياجتماع اي يشخص يدر زندگ مينيبيكلاغ را م يوقت ديآيم ادمانيكه ما  يزيچ نياول نيپس بنابرا .ديبشو

 نيكه به ا ستمين كو من كود ؟رميگيم ادي يچ نميبب ،مركزم آورميرا م ياريهوش ديد نيو ا ،شوميم ميحالا من تسل :كه

  .ادامه بدهم دهيهمان يزندگ

 قياز طر ،نديبياست م تيكه با آنها هم هو دهيكهنه و پوس يباورها قيهنوز از طر ياست شصت سال دارد ول يكودك كس

 هدبهتر خوااش يانباشته كند زندگ ،كند اديزاش يآنها را در زندگ كنديفكر م ،كند اديآنها را ز خواهديم نديبيم زهايچ

 شوديرد م بالاكه از  يهر كلاغ زشت ميريبگ اديو  ،به اطراف ميرا برانها يدگيهمان ديو ما با .ستين شيب يتوهم نيو ا ،شد

   :كه ديگويم .قرآن است هيهم آ نيا ؛ بليكه ديگويو پس از آن م ،ميريبگ ادي يزياست كه ما چ نيا يبرا

  ٢هي)، آ٥٩سوره حشر( م،يكرقرآن
  »الْابَْصَارِ  ياُولِ ايَفاَعتَْبِروُا ...«

  ».ديريعبرت بگ رت،ياهل بصاي پس...«
  :ديگويم بعدش

  ٩٤٥مولوي، ديوان شمس، غزل شماره  

  جز زِ جو جَستن؟خود اعتبار چه باشد به
  د ييآن طَرَف، چو بُرنا ديهَلا، زِ جو بِجَه

ما  يعني .آن ور ميبجهايم هباهاش برخورد كردكه  يجسم ياريهوش ياز جو نكهياز ا ريغ ست؟يچ يريادگي نيا ديگويم

هشت  ،حالا از هفت ،در سن ميكرد دايخودمان را پ كدفعهي ،ميحضور بود ياريجهان از جنس هوش نيبه ا ميآمد يوقت

از  نكهيا يبرا ميكرد دايپ يجسم ياريشهو كي م،ينيبيم ميدار (افسانه من ذهني) ينطوريبه بعد كه ما ا ريبگ يسالگ

  .است يجسم ياريهوش اين ،مينيبيم ميكه در مركزمان گذاشتهايي يدگيهمان قيطر

درست  . يعنيآن ور ديبجه يجسم ياريهوش يجو نياز ا نكهياز ا ريغها كلاغ نيشما از ا ديريگيم ادي يزيچه چ ديگويم

 يجسم ياريهوش ديد ،كه همه مردم به آن مبتلا هستند ييجو كيبه  ميآمد ،ميبود اريانسان هوش كيما  نكهيمثل ا
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 يجو نياست كه هر چه زودتر از ا نيا يريادگي يعني ،است كه نياعتبار ا ديگويم ؛ الانها يدگيهمان قياز طر دنيد

با عدم  ارانهيهوش يعني .دينينب يجسم ياريبا هوش گريد ،دينيبب ياريدوباره با هوش د،ينيبب ياريدوباره با هوش ديبجه

 نيا ،ديو عدم را در مركزتان باز كن ديندازيو ب ديرا بشناسها يدگيشما همان ارانهيهوش ،(حقيقت وجودي انسان) دينيبب

   .است يريادگي يبه معن نجايا ستين نهايا و تيآن معتبر و كرد ياعتبار به معن .است يريادگي نياعتبار است ا

هر  .ديتوانيم ديبرنا هست ديجوان هست نكهيا يآن طرف برا ديز جو بجه هلاجز زِ جو جسَتن؟خود اعتبار چه باشد به

چند  نيپس ا .بجهد آن طرف توانديم رديرا بكار بگاش يارياگر هوش ،است ياريچون از جنس هوش يدر هر سن يكس

خودمان روي  ميكنيكه ماي با مراقبه مينيو هر لحظه بب ميباش يوصل به زندگ ،ميمان را بالا نگه دار هيروح ديرا كه با تيب

  .ميداشته باش اديدر  ديبا شهيهم ،ميريگيم ادي يچ ،خودمان تيكل يتمركز رو

  

  شكل شماره يك

و عرض كردم ما  .بدهم حيتوض ؛وندنديپيبار است به ما م نياول كهيكسان يبرا عيسر يليرا خ ريتصاو دياما اجازه بده 

در آغوش مادرمان و  يحت يبه زندگ ميكنيشروع م نكهيو به محض ا ؛ياريهوش ،جهان نيبه ا مييآيبعنوان امتداد خدا م

 ،ميامتداد خدا هست ،ميهست ياريو ما هوش ،ما يمهم است برا يزيكه چه چ كننديم يمختلف حالهاي به ما فوراً به صورت

به آنها  ،كه مهم است دهنديم اديخانواده به ما  ياعضا ياپدر و مادرمان  را كه يمهم يزهايكه چ ميقدرت را دار نيو ا

 ميرا بر حسب آنها سازمان بده مانيو تمام زندگ ،مينيآنها بب قيو از طر ،مركزمان ميو بگذار ميكن قيتزر تيحس هو

  .مينيآنها بب قيو از طر ميبده بيترت

 نيمردم با ا شتريب .است لازم ما يبقا يشدن آنها برا اديو ز ،بشوند اديمان ز يكار سبب خواهد شد كه آنها در زندگ نيا

 گنجديكه مهم است در فكر من م يزيهستند، بله هر چ تياست هم هو (شكل شماره يك) صفحه يكه رو ييزهايچ

 يزيهر چ ،با ارزش من يزهايند، همه چاشده تيهمه باهاش هم هو ،پول مخصوصاً ام،خانواده ياعضا هيخودم همسرم و بق
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مثل پدر و مادر و فرزند، معلم، ها نقش ،ياجتماع تيحرفه، موقع ،ركا :شما يداده اند باارزش است، برا اديكه به شما 

  درد. است، دهيبا دوست و دشمن همان يدوست، دشمن، مخصوصاً من ذهن ح،يتفر

 نهايحس خبط، احساس گناه، با همه ا و يمثل اضطراب و نگران هيو حسادت و بق ييمثل حس جدا ييبا دردها يمن ذهن

كرده، هر  جاديا ياست كه من ذهن ييدردها نهايا ،ييانتقامجو نه،يرنجش، ك ند،يبيآنها م ببرحس يعني ،است دهيهمان

درد  ديبشو دهيهمان يزياست كه با هر چ نيقانون خدا ا .باشد قانون است ادماني نيا كند،يم جاديدرد ا يشدگ تيهم هو

 ؟كند جاديبكند كه درد ا دهيما را آورده همان ؟اچر بودهاست پس طرح خدا غلط  ينطورياگر ا دييگويشما م كند،يم جاديا

دستمان  يكه تو يآهن داغ كيدرست مثل  .مياندازيبوده كه ما فوراً م نيفرض خدا ا ،بشود جاديدرد اگر ا نكهيا يبرا

  .ميكرد ديتقل گرياز هم د ،ميمتأسفانه ما با دردها خو گرفت يول ن،يزم مياندازيبگذارند فوراً م

سوزاننده  نهايحسادت، ا ،ييانتقامجو نه،يمثل خشم، رنجش، ك ييدردها ،ميداشته باش ديما هم با نددارهمه درد  ميديد

برحسب  ايم،هشد دهيدشمنان ما كه با آنها همان نيتر يذمو ديو پس از دردها شا م،يستيجسم ما هستند و ما متوجه ن يحت

 ،ياجتماع ،ياسيس ،يمذهب يباورها مثل ندهست يمختلف يهستند باورها دهيپوس ،كه كهنه هستند ،مينيبيآنها م

 ،يپرست يذهن يالگو ،يباور پرست ،يكه از جنس فكر است ممكن است كهنه شده باشد و فكر پرست يزيهر چ ،يشخص

  .ستين يخدا پرست

 تبرك ميگذاريچهار تا اسمش را م ؛زيچهار تا چ رديكه در مركز ما قرار بگ يزيكه هر چ ميرا هم قبلاً صحبت كرد نيو ا

در مركز ما گذاشته  يزيچ نكهيمحض ا هب ياز خدا گرفته بشود. ول ديبا ،بركت هستند نهايا لشيدر واقع در حالت اص

ماست كه  ييشناسا ييعقل توانا م،يريگيو قدرت م ميريگيم تيهدا ،ميريگيم تيحس امن م،يريگيبشود ازش عقل م

گذرا و آفل گرفته  يزهايچ نيكه از ا يتيحس امن .است زهايعقل چ كه باطل دينيبيشما م ،شوديگرفته م زهاياز چ يوقت

 تيهدا. مثلاً  ميترسيم ،كنديم رييما تغ تيكند حس امن رييآن مركز ما تغ نكهيو به محض ا ،است يهم تقلب نيا ،شوديم

 .است ينطوريا ذهني من ،كند يكار كيبلند شود  ديبا نيخشمگ دينبا يكس يعني ،فتديمان ب يبه دست دردها ديما نبا

  .فتديدست خدا ب ديما با تيهدا

 شانيجا نهايا ،مركز ما باشند توانندينم نهايكه ا ديشما بدان تا دهميرا من به شما نشان م) ١(شماره  ريتصو نيا يبطور كل 

هستند ما  زهايچ نيكه ا يتا زمان، باشد مركز ما ياريهوش ديصاف و شفاف با ،يكنند بدهند به خدا به زندگ يخال ديرا با

مي گيريم قدرت است، قدرت توانايي عمل  آنكه از  يگريد زيو چ ،ميو درست كن ميرا سامان بده مانيندگز ميتوانينم

كردنِ ماست، مقابله با چالش هاست، و اگر شما قدرت تان پايين باشد ضعيف مي شويد، نمي توانيد از عهده چالش ها 
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بربياييد، چالش ها هميشه جلوي ما مي آيد، مثل كارهايي كه بايد انجام بدهيم، چيزهايي كه بايد ياد بگيريم و مسايلي 

  مي دانيم كه مسئله سازي مي كنيم. برعكس، اين چيزها در مركزمان باشد، حل كنيم. دكه باي

  

  ٢شكل شماره 

بله، امروز هم كه بيت مي گويد، همانطور كه خواهيم ديد از وراي اينها اگر ما نگاه كنيم، يعني اينها عينك ديدِ ما نباشند، 

و بعد از آن گفتيم شما يك  ينها نمي توانند مركز ما باشند.به يك مركزِ تابشي دست پيدا مي كنيم كه خداست، پس ا

كاري را ياد گرفته ايد به نام فضا گشايي يا تسليم، تسليم پذيرش اتفاق اين لحظه است بدون قيد و شرط، قبل از قضاوت، 

يد اين كلاغ هاي بله، كه ما را از جنسِ جنس اصلي مان كه هوشياري است، جنسِ خدا مي كند، به آسمان كه نگاه مي كن

زشت را كه مي بينيد تنها چيزي كه اين كلاغ ها اگر اهل بصيرت باشد به شما مي گويد اين است كه: به كلاغ توجه نكن، 

  ضا را در اطراف اين اتفاق باز كن.بلكه فضا را باز كن، ف

يا عينك خدا مي بينيد، يك  وقتي باز مي كنيد مي بينيد كه عينك تان در آن لحظه عوض شد، الان ديگر با عينك عدم

لحظه خدا آمد به مركزتان، همان لحظه مي بينيد كه عقل تان تبديل به خرد زندگي شد، حس امنيت تان اصيل شد، الان 

ديگر حس امنيت را، حس آرامش را از زندگي مي گيريد، هدايت تان مي افتد دست خدا، به مركز عدم، قضا، اگر مي 

قدرت تان مي افتد دست خدا، يعني خدا پشت سرتان است و اصلاً نمي ترسيد، قدرت تان  خواهيد بگوييد و كن فكان،

فوق العاده بالا مي رود، همان چيزها را داريد و يواش يواش حس هويت تان را از آنها مي كَنيد، و مي كَنيد، و مي كَنيد، 

  ياد گرفتيد. اين دو تصوير را شمابالاخره اين فضاي درون بي نهايت بايد بشود. بله 
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  ٣شكل شماره 

  دوباره اين مثلث را به شما معرفي كرديم، الان ديگر آن شعر را روي صفحه هم نوشتم مي بينيد. 

  ٢٩مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  ما ها تابِ تو تابستانِپرده اي از ورايِ
  ما دل گرم تا بُستانِ ،ما را چو تابستان بِبَر

كه آن دايره وسطِ مثلث، ما همان چيزها را كه با آنها همانيده هستيم، الان مركزمان است، عقل و و قبلاً گفتيم، مي بينيد 

قدرت و حس امنيت و هدايت ما مصنوعي است، ولي اين را هم گفتيم كه به محض اينكه با چيزي همانيده بشويد، يعني 

قضاوت از  ه مي شود، به نام مقاومت و قضاوت.ييدچيز بيروني را با تصور فكرش عينك خودتان بكنيد، دو تا چيز ديگر زا

اينجا مي آيد كه ما دانش چيزها را پيدا مي كنيم و دانش خداگونه ي ما از بين مي رود، يعني فعلاً نمي تابد، و بر اساس 

نگاه كنيد، دانشي كه ياد مي گيريم در اين جهان و با آن همانيده هستيم، قضاوت مي كنيم، مثلاً فرض كنيد كه به آسمان 

ياد گرفتيد كه اين كلاغ چقدر زشت است، اين حادثه چقدر بد است، و توجه كنيد كه  اگر شما تفسيرِ ذهني تان را در 

  باره آن كلاغي كه از آسمان رد مي شود، يعني اتفاق بد زندگي تان مي گوييد، اين جلوي يادگيري را مي گيرد.

ن كلاغ و آن چيزي كه مي گوييد شما، يعني اتفاقِ آن چيزي كه مي گوييد خيلي مهم است اين موضوع كه شما فرق بين آ

و فضايي كه اينها در آن اتفاق مي افتند ببينيد، و قضاوت نكنيد، چون قضاوت بكنيد من ذهني حرف مي زند، شما حرف 

  زندگي يا خدا را نمي شنويد.

به سادگي يعني مي گويد من اين را نمي خواهم، و پس فهميديم كه مقاومت كردن همراه با قضاوت است، مقاومت كردن 

و اين هم ياد گرفته ايم كه در مقابل هر چيزي كه مقاومت كنيد از جنس آن مي شويد،  .بين شما و آن جدايي مي افتد
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بعد مقاومت  ن تفسير شماست، چه كلاغ زشتي است.يعني به آسمان نگاه مي كنيد مي گوييد كه چه كلاغ زشتي است، اي

حالا شما خردمند  ينيد كلاغ زشت تر مي شود.كنيد، مي گوييد من اين را نمي خواهم، و هر چه مقاومت مي كنيد، مي بمي 

بايد بشويد در اين لحظه، تسليم بشويد، و با خرد زندگي ببينيد و فكر كنيد و بگوييد كه من اين تفسير ذهني ام را مي 

اگر تفسير ذهني را ادامه بدهيد،  ياد مي گيرم.م، و چيزي ياد مي گيرم، گذارم كنار و از جنس فضاي اطراف اتفاق مي شو

شما بيشتر از جنس كلاغ مي شويد، و كلاغ را نمي توانيد  ،من ذهني ادامه خواهد داشت، و هر چه بيشتر مقاومت كنيد

رد، فقط با فضا گشايي عوض كنيد، مردم مي خواهند با مقاومت اتفاق زشتِ زندگي شان را عوض كنند كه اين امكان ندا

  يعني با بيشتر از جنس آسمان شدن هست كه كلاغ هاي زشت عوض مي شوند.

يادمان باشد كلاغ ها را قضا مي فرستد، قضا، خدا مي فرستد، نگاه مي كند ببيند كه مركز شما چيست، آن را بيرون 

بيرون كه انعكاس مركز زشت است، زيبا باشد، منعكس مي كند، و اگر مركزِ ما زشت است نمي توانيم انتظار داشته باشيم 

  ما اين را مي خواهيم، اين عاقلانه نيست.

  

  ٤شكل شماره  

پس اين هم ببينيد شما، وقتي شما متوجه مي شويد كه آن كلاغِ زشتِ آسمان انعكاس مركز خودتان است، يك دفعه 

لا سكوت شنو و عدم بين نبوديد، به آسمان نگاه عذرخواهي مي كنيد از زندگي كه تا حالا به آن توجه نكرديد، تا حا

كرديد فقط كلاغ را ديديد، آسمان را نديديد، در حالي كه مي توانستيد آسمان را ببينيد، يعني اين لحظه آگاه از خدا 

انيد نبوديد، فقط از فرمِ اين لحظه بوديد، اين بينش را پيدا مي كنيد، و اين سبب عذرخواهي مي شود، يعني اگر شما بد

كه اتفاقِ بيروني انعكاس مركز شماست و تقصير خدا نيست، و خدا مي خواسته چيز خوبي براي شما بوجود بياورد و شما 



  Program # 809                                                                                          ۸۰۹برنامه شماره 

  15صفحه: 

اين ديدن برحسب همانيدگي ها را خيلي طولاني كرديد، در اينصورت شروع مي كنيد به عذرخواهي، هميشه ما اگر 

  كه تقصير ماست، ما عذرخواهي مي كنيم.  ،بفهميم، اگر بفهميم البته

به محض عذرخواهي و درك اينكه در اين موضوع من كوتاهي مي كنم و نقص از من است و از زندگي نيست، دو تا چيز 

مهم ديگر زاييده مي شود، يكي اش صبر است، يكي شكر است، صبر و شكر دو تا بركتي است كه، دو تا حالا هر چه 

، خاصيتي است كه به محض اينكه مركزتان را عدم مي كنيد در خودتان مي بينيد، مي بينيد كه شما اسمش را مي گذاريد

، مي گوييم داريد، اگر به آسمان نگاه مي كنيدتابِ صبر كردن داريد، كه مركزتان عوض بشود، هيچ چاره ي ديگري هم ن

اهي مي كنم كه اينقدر اعتراض كردم و منفي من مقاومت مي كنم در مقابل كلاغ، كلاغ زشت تر مي شود، و من عذرخو

  بودم و درد ايجاد كردم، يك دفعه صبر شروع مي شود، و صبر خودش را به شما نشان مي دهد.

و شما از اينكه درك تان بالا رفته و مي بينيد، شكر مي كنيد، اينكه مركزتان دارد از جنس عدم مي شود، و هر چه فضا را 

اتفاقات بيروني يعني آن كلاغ ها بهتر مي شوند و بهتر مي شوند و بهتر مي شوند، بله، شما باز مي كنيد در مركزتان 

مي كنيد، گر درد هوشيارانه مي كشيد و صبر خوشحال تر مي شويد، و شكر مي كنيد، و در هر دو پرهيز مي كنيد، يعني ا

ان ود مي آيد شما به حساب من ذهني خودتدرد را دوباره در مركزتان نمي گذاريد، و اگر چيزهاي خوب در بيرون بوج

  نمي گذاريد كه بگوييد من كردم.

اگر عدم، خدا در بيرون چيز خوبي به شما پيش مي آورد براي اينكه بيشتر عدم مي شويد، ديگر مقاومت نمي كنيد، 

  بله.مواظب باشيد من ذهني نگويد كه اينها را من درست كردم ها، 

  

  ني)(افسانه من ذه ٥شكل شماره 

اين تصوير را هم به شما نشان بدهم، الان روي صفحه است، اين همان مثلث است، اطرافش يك مستطيل است، اين همان  

  كليّت موضوع است كه گفتم بايد به آن توجه كنيد، مي گويد:
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ما هست، همانيدگي ها، اي از وراي پرده ها تابِ تو تابستان ما، يعني اگر از طريق اين نقطه چين ها و پرده ها كه در مركز 

نگاه نكنيم، در اينصورت تابشِ تو را مي بينيم، و آن مركزِ تابش ماست، تابشِ اصلي ماست، كه در واقع اين تصوير است، 

  بله، 

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٦تصوير شماره 

كند، به كلاغ ها نگاه كند اگر كسي به اين حرف ها گوش ندهد و به آسمان نگاه  (افسانه من ذهني) همانش اما در تصوير

 بخواهد به زور كلاغ ها را با من ذهني اش عوض كند و فضا را باز نكند، آخر و عاقبتي خواهد داشت كه در اين تصوير

ديده مي شود، بالاخره اطراف اين مثلث يك مستطيلي نشان مي دهد كه وقتي ضلع پايينش همانش  (افسانه من ذهني)

  ست، بالايش مساله سازي است، و ضلع سمت راستش دشمن سازي است.است، سمت چپش مانع سازي ا

شخص در حالي كه مقاومت مي كند در مقابل كلاغ ها، دارد نيروي زندگي را به مانع تبديل مي كند، به مساله اين يعني 

عاقبت يك نفر را يا خودتان تبديل مي كند، به دشمن تبديل مي كند، دايماً اينها را مي بيند، اين كليّت را اگر ببينيد آخر و 

را وقتي از وراي پرده ها نگاه نمي كنيد، از طريق پرده ها نگاه مي كنيد، و چون تابستان نمي رويم، بصورت زمستان مي 

رويم بسوي او، دلگرم نيستيد و دلسرد هستيد، به بسُتان نخواهيد رسيد، بلكه به يك افسانه اي مي رسيد كه  مانع بين 

  ز است، دشمن بين است، دشمن ساز است، و مي بينيد كه عرصه به ما تنگ مي شود.است، مساله سا

اگر آدم ها را مثلاً يا مانع ببينيم، يا مساله ببينيم، يا دشمن ببينيم، ما امكان ايجاد ارتباط با انسانهاي ديگر نخواهيم 

ي كند، جهنمي است كه ما به آن مي افتيم، داشت، اين افسانه ي من ذهني همه چيز را غلط مي بيند و جدايي را تثبيت م

شما، مي گويم به اين كليّت نگاه كنيد، شما ببينيد آن كساني كه سوالاتي مطرح مي كنند، مي گويند آقا شما توضيح 

بدهيد مثلاً بعد از مردن چه مي شويم ما؟ اگر اين را توضيح ندهيد من اصلاً به حرف شما گوش نمي كنم، به مولانا هم 

نمي كنم، بعد از مردن چه مي شود؟ جواب بده، اين سوال جزو مساله سازي من ذهني است و مانع سازي است، گوش 
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خودش براي خودش مانع درست مي كند، مي گويد تا جواب اين را ندهي، خوب آقا جواب اين را ما بلد نيستيم بدهيم، 

  شما هم بايد زندگي تان را در اين افسانه محبوس كنيد؟ 

شما همه اش مانع مي بينيد و مساله؟ يعني اگر به سوالات شما  ،سوالاتي كه من ذهني شما ساخته ما جواب ندهيم اگر به

جواب ندهيم شما نمي خواهيد روي خودتان كار كنيد؟ آخر اين چه مساله سازي است؟ اصلاً همه سوالاتي كه اين من 

اينها همه مساله سازي است، شما لزومي نداريد كه به سوالات  ذهني مي كند كه از طريق همانيدگي ها، پرده ها مي بيند،

جواب بدهيد، شما همين الان هم وقتي سكوت را مي شنويد، عدم را مي بينيد، آن خاصيت را در خودتان مي توانيد تجربه 

بستگي به جواب  كنيد، مثلاً به آسمان نگاه مي كنيد آسمان را مي بينيد و كلاغ ها را هم مي بينيد، آسمان بيني شما

سوالات شما دارد كه من ذهني تان مطرح مي كند؟ و شما چرا نبايد آگاه باشيد كه با ايجاد سوالات، من ذهني شما مساله 

  دارد درست مي كند، و مولانا گفته:

لات بي خود در حَدَث كردست زرَّين بيل را، يعني ما يك بيل طلايي داريم كه در حدََث يعني مدفوع است، مساله ها و سوا

من ذهني كرده ايم، براي همين مي گويم كليّت را ببينيد، اين آخر و عاقبت كسي است كه از طريق پرده ها مي بيند و 

  مقاومت مي كند و قضاوت مي كند، خودتان مي دانيد، وقتي اين را مي بينيد، خوب، به خودتان مي آييد، بله.

هم ببينيد، اين شخص از ورايِ پرده ها نگاه مي كند، و به مركز تابش خدا و  (حقيقت وجودي انسان)دوباره اين تصوير را 

به تابِ او، تاب يعني تابش، دسترسي پيدا كرده، به به، اين هم صبر مي كند، شكر مي كند، اين لحظه را از رضا و پذيرش 

سد، عقل دارد، براي اينكه شروع مي كند، پس از مدت كوتاهي به شادي بي سبب كه از مركزش مي جوشد مي آيد مي ر

با ديد عدم مي بيند، حس امنيت دارد، هدايتش دستِ عدم است، دستِ قضاست، اعتراض نمي كند، قدرت دارد، و بالاخره 

آفريننده است، چرا كه عدم كه خداست در مركزش است، او فكر مي كند، او عمل مي كند، او هدايت مي كند، پس اين 

  ، بله.بيت معني اش مشخص شد كاملاً 

ت اول *** یان   ***  
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بله، امروز تصوير جديدي را خدمت تان ارائه خواهم كرد، توضيح مختصري راجع به اين تصويري كه امروز معرفي مي كنم 

خدمت تان خواهم داد، و يك شش ضلعي يا شش وجهي است كه در گوشه هاي آن چيزهايي نوشته شده كه شما خواهيد 

خواند، مولانا آموزشش را حول اين شش محور به نظر من مي آيد قرار مي دهد، چيزهاي ديگري هم ديد و من هم خواهم 

دوباره كليّت موضوع را خواهيم ديد، كه اين شش محور هر  ،ولي اگر ما اين شش مطلب را خوب درك كنيم ،وجود دارد

نفع ما كار مي كند؟ و ما اين شش تا محور را لحظه با من ذهني به ضرر ما كار مي كند يا با مركز عدم و فضا گشايي به 

  نبايد با ديد من ذهني ناديده بگيريم.

  

  (شش ضلعي افسانه من ذهني) ٧تصوير شماره 

بله، دوباره تصوير را بزرگ مي كنم و توضيح مي دهم، همينطور كه مي بينيد، آن افسانه ي من ذهني درون يك شش 

هم نيست، و بالا نوشته: اَلسَت، اَلَست، بعد گوشه بعدي هست: قضا و كن ضلعي هست، اينكه طول اضلاع چقدر است م

فكان، گوشه بعدي هست: جَفّ القَلَم و رَيبُ المَنون، گوشه بعدي هست: تسليم و فضا گشايي، بله، آن زاويه ي بعد، گوشه 

كه خدا ما را گرامي داشته و فراواني بعدي هست: انَصتوا يعني خاموش باشيد، و گوشه آخري هست: كَرَّمنا و كوثرَ يعني اين

  و بركتِ خدا.

من توضيح مختصري راجع به هر گوشه اي مي دهم و شما ببينيد كه من ذهني برخوردش با اين محورها كه بسيار مهم 

هستند در آموزش مولانا، و البته همه شان هم يك جورهايي يا از قرآن مي آيد يا حديث مي آيد، چه هست برخورد من 

  ي؟ اگر درست دقت كنيد، خواهيد ديد كه همه اين پنج محور را زير پا مي گذارد من ذهني، ذهن
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  (شش ضلعي حقيقت وجودي انسان) ٨تصوير شماره 

و اگر با ديدِ عدم نگاه كنيد كه تصوير بعدي هست، با مركزِ باز شدة عدم، سبب مي شود كه همه اين شش محور به نفع ما 

من ذهني و حقيقت وجودي شما، كليّت موضوع را خواهيد  رك اين شش ضلعي همراه با افسانهبا د پس بنابر اين. كار كند

ديد كه هميشه آيا اين شش تا موتور به اصطلاح به نفع شما كار مي  كند يا به ضرر شما كار مي كند؟ يا نه يكي اش يا دو 

كلّ موضوع را در اين دو تا تصوير مي بينيد، و اگر دقت تاش به ضرر شما كار مي كند، بقيه اش به نفع شما كار مي كند؟ و 

   .كنيد شايد حتي بدون خواندن يك دانه شعر، مراقبه روي اين تصاوير به شما بينش زيادي خواهد داشت

و من توضيح مختصري راجع به همين گوشه ي بالايي كه اسمش اَلَست است مي دهم، الَسَت دو تا يا سه تا مطلب را مي 

ياد اين چيزها بيفتيد، وقتي مي شنويد، و بعدا من به شما نشان خواهم داد كه از كدام آية  كه مهم است، يعني شمارساند 

قرآن مي آيد و چرا اينطوري است، فعلاً همين توضيح مختصر مرا شما بپذيريد، بدانيد كه بدون توجه به آن آيه و غيره 

  شنويد؟  شما بايد به ياد چه بيفتيد وقتي اَلسَت را مي

الَسَت به معني اين است كه ما از جنس خدا هستيم، و ما اين موضوع را مي دانيم، در ذات مان به عنوان هوشياري مي 

و همينطور كه از آن آية مربوطه  دانيم كه ما از جنس خدا هستيم، و آسيب ناپذير هستيم، از جنس جاودانگي هستيم.

  هستيم شاهد خودمان قرار داده است.س او مي آيد، مي گويد: زندگي ما را كه از جن

ما امتداد او هستيم، دومي ما احتياج به چيزهاي  ،پس تا اينجا دو مطلب: يكي اينكه ما از جنس او هستيم بدون برو برگرد

ذهنيِ دنيايي نداريم كه به ما بگويند چي هستيم و كي هستيم، بلكه ما شاهد خودمان هستيم، خدا ما را شاهد خودمان 

يعني ما نبايد از طريق همانيدگي ها ببينيم و  ن در روي زمين در ما برقرار بشود.رار داده، و اين موضوع بايد همين الاق
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يك چيز بيروني را كه با آن همانيده هستيم شاهد وجودمان بگيريم، بلكه همه اينها را بايد از مركزمان دور كنيم، و 

  خودمان را شاهد خودمان بگيريم.

بايد خودمان به تنهايي بدانيم كه وجود داريم، بدون شاهد گرفتن چيزي از دنيا و يا حس هايمان، مثلاً اگر به شما يعني ما 

بگويند زنده هستيد؟ نبايد برويد به ذهن تان، بگوييد كه واالله يك ده ثانيه پيش ديدم كه زنده بودم، اينها همه ذهن است، 

دلال مي كنيم كه زنده هستم، اين كار درست نيست، اين نشان اَلَست نيست، و در اين ده ثانيه هم كه نمردم، پس است

نشان اين است كه شما از ذهن تان براي وجود داشتن تان استفاده مي كنيد، وجود داشتن شما اصلاً بستگي به دنيا ندارد، 

  اين موضوع مطلب دومي است كه شما يادتان مي ماند.

انيد بهانه بگيريد كه گذشتگان ما اينطوري زندگي كرده اند، همانيدگي داشته اند، موضوع سوم اين است كه شما نمي تو

، و اين لحظه نمي تواند قيامت من (شش ضلعي افسانه من ذهني)مثل اين تصويري كه ما نشان مي دهيم الان روي صفحه

بردم، من تا چشم  رثمن اين را به ا بشود، من نمي توانم روي پاي خودم بايستم براي اينكه به من اينطوري ياد داده اند،

  از اين حرف ها نمي توانيد بزنيد. هايم را باز كردم اينطوري بودم و گذشتگان مقصرند و فلان و اينها،

توجه كنيد اين موضوع هم بسيار مهم است، براي اينكه من ذهني مرتب گذشته را ملامت مي كند، تقريباً هيچ من ذهني 

دن آبا و اجدادش نيندازد، پدرو مادرش نيندازد، خانواده و جامعه نيندازد، جمع نيندازد، و اَلَست نيست كه تقصير را به گر

يعني اينكه شما مي توانيد شاهد خودتان بشويد، ربطي به گذشته هم ندارد  ما نمي توانيد اين كار را بكنيد.مي گويد كه ش

  لحظه بايد بكنيد، و مي توانيد بكنيد. ولو اينكه گذشتگان تان اين كار را نكرده اند شما در اين

پس اين سه مطلب را شما يادتان باشد، توجه مي كنيد كه اين سه مطلب را كه مولانا، مي گويم كه يكي از محورهاست، 

محورهاي آموزشي، زير پا مي گذارد، ما به عنوان من ذهني هر لحظه از فكري به فكر ديگر مي پريم، و از جنس جسم مي 

ي گوييم ما از جنس الََست نيستيم، ما از جنس خدا نيستيم، بلكه از جنس توهّم هستيم، درست است؟ و من شويم و م

، من ذهني پس هر لحظه از »يك كمي هم خودمان همديگر را ببينيم، مي ترسم غيبت كنيم و اين خوب نيست«ذهني، 

  ين مي رود.جنس چيزي غير از خدا مي شود و اگر اصلاً از جنس خدا بشود كه از ب

اگر قرار باشد ما الََست را رعايت كنيم بايد من ذهني نباشد، بايد ضعيف باشد، ضعيف تر بشود، و ما هم متكي به اين 

همانيدگي هايمان هستيم، و مرتب ملامت مي كنيم گذشته را، مي گوييم ما همينطوري بوده ايم، آقا، خانم اين حرفها 

  چيست؟ من نمي توانم عوض بشوم.
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خودش است، مانع مي بيند،  هني و در حالي كه غرق در افسانهمي بينيد كه من ذهني با مقاومت و قضاوت، دانش ذپس 

مساله مي بيند، يكي از مسائل من ذهني اين است كه گذشته همينطوري بوده و من هميشه اينطور بوده ام، اينطوري مي 

مانع مي بيند، مثلاً شما اينكه اين من ذهني به ما به ارث رسيده بينم، چرا من عوض بشوم؟ هزار تا مساله ايجاد مي كند، 

  .و تا بوده همينطوري بوده، من چرا اينطوري نباشم؟ اينها را بهانه مي كند

و يا اينكه عواملي را در بيرون تعيين مي كند كه اينها نمي گذارند من تبديل بشوم، اين مسائل بايد حل بشود تا من از 

ي بينيد كه من ذهني بطور كلي اَلَست را زير پا مي گذارد، درست است؟ و اين درست نيست، براي اين جنس خدا بشوم، م

مي گويم شما كليّت را ببينيد، من فقط توضيحات مختصري مي دهم و رد مي شوم و شما روي اين دو تا شكل مراقبه 

يا مثلاً شما مي توانيد درك كنيد كه الََست را زير پا بكنيد، يعني نگاه كنيد و ساكت باشيد و ببينيد كه چه در مي آيد، و آ

  مي گذاريد.

يعني هر لحظه بايد جنسيّت اصلي خودتان را كه يكي شدن با خداست بايد تجربه كنيد، نمي كنيد و براي اين كار بهانه 

ي ها براي بچه ام زنده مي آوريد، يا شاهد از دنيا مي خواهيد بگيريد كه چرا من زنده هستم، براي چه زنده هستم؟ بعض

هستم، براي اينكه پول جمع كنم زنده هستم، براي اينكه زندگي خوش بگذرد، يعني يكي از آن چيزهايي كه در مركزش 

هست كه قبلاً نشان دادم، مراقبه مي كنيد كه كدام يك از اينها اَلَست را زير پا مي گذارد؟ يا نه، واقعاً الََست را رعايت مي 

  زِ عدم آن را هم ببينيد، بله. كنيد، در مرك

اما دومين مطلب كه مختصر توضيح مي دهم و خيلي هم توضيح داده ايم و بعداً هم اشعار برايش خواهيم خواند، نه امروز، 

فقط تعريفش را بشنويد، قضا و كن فكان هست، اين قضا و كن فكان هم باز هم از آيه هاي قرآن مي آيد، مولانا مي گيرد 

و  اراده مي كند، قضاوت مي كندمعني اش اين است كه خدا در هر لحظه و محور آموزشي اش مي كند، قضا و كن فكان 

  يا عدم داريم، اصلاً فرق نمي كند.جاري مي شود، ولو اينكه مركز همانيده داريم 

قضا معني اش اين است كه هر اتفاقي را كه لازم است در اين لحظه و خردِ كل، خدا مي داند كه براي ما مناسب ترين است 

وجود مي آورد تا مركز ما عوض بشود، و اين قضا و كن فكان، كن فكان هم باز هم از همان آيه ها مي آيد، يعني براي ما ب

او تصميم مي گيرد، اراده مي كند مي گويد بشو و مي شود، بشو و مي شود، مركز ما و سرنوشت ما دستِ قضا و كن فكان 

 قانون قضا و كن فكان هست، ما هم همينطور، و مي بينيم كه من هست، همينطور كه مثلاً يك گل باز مي شود، آن هم زيرِ 

  ذهني قضا و كن فكان را زير پا مي گذارد.
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هر كسي كه درك اين موضوع را داشته باشد كه اين لحظه خدا تصميم مي گيرد و اين اتفاق  بوجود مي آيد و من بايد در 

خوشا به حالش  ،ا به مركز من بگذارد، اين را اگر درك مي كنداطرافش فضا باز كنم و مركزم را عدم كنم تا خدا پايش ر

و از طريق همين همانيدگي  ،براي اينكه قضا و بشو و مي شود به نفعش كار مي كند، ولي من ذهني مقاومت و قضاوت دارد

تعيين مي كند،  ها مي بيند و عقل محدود دارد، نمي تواند درك كند، بنابر اين در مقابل اتفاقي كه قضا در اين لحظه

  زئي دارد كه از آن چيزها مي گيرد.مقاومت مي كند، مقاومت مي كند و دانشِ سطحي و عقل ج

و اين مثلث نشان مي دهد كه وسط شان دايره همانيدگي ها هست، مي بينيم كه ما عقل مان را از اينها مي گيريم، حس 

گيريم، مثلاً حس امنيت پوشالي را كه ما از گيريم، قدرت را از آنها ميگيريم، هدايتمان را از آنها مياز آنها مي را امنيت

، و ما آن گيريم، اين حس امنيت خيلي پوشالي استيا از چيزهاي مركزمان مي ،گيريممان يا از باورهاي همانيده ميدانش

  از حس امنيت چيزها است. گيريم بهتر رسد كه حس امنيتي كه از خدا ميكنيم. ما عقلمان نميول نمي را چسبيديم

كنيم، كنيم و مقاومت ميم و بر اساس آن قضاوت ميدانيگوييم ميبينيد كه در حالي كه ما ميپس شما در اين شكل مي

دهد در اين لحظه و بايد يعني تصميم خدا و اراده او و نيروي او كه ما را تغيير ميگذاريم، قضا و كن فكان را زير پا مي

  كند.كنيم و به نفع ما كار نميگذاريم، مقاومت ميزير پا ميتغيير بدهد، 

دار اين شخص، اين شخص شناخته كه عقلش نگاه كنيد كه مركز عدم (شش ضلعي حقيقت وجودي انسان)اما به اين شكل 

درد و  خورد، آن هدايت خشم وخورد، حس امنيت هم به درد نميگيرد، به درد نميكم است، آن عقلي كه از چيزها مي

خورد، قدرتي هم كه دارد پوشالي است، پس بنابراين آمده باور عميق دارد به قضا و كن فكان ترس و اينها هم به درد نمي

  كنم. گيرد، من قبول دارم و در اطرافش فضا باز ميگويد خدا هر تصميمي در اين لحظه ميو مي

گوييد اين آمده من آسمان را به كلاغ توجهي نداريد، مي شود،ترين كلاغ رد مييعني شما به آسمان نگاه كنيد زشت

تر هر چه كلاغ زشت )٦(اتر، قدرت فضاگشايي شما بيشتر. ولي اين بالاييشوم و هر چه كلاغ زشتبببينم، از جنس آسمان 

بينيد كه من گويد، پس ميشود و به قضا و كن فكان ناسزا ميشود، بيشتر به عقلش متكي ميتر ميشود، اين منقبضمي

  گويم كليت مساله را ببينيد، همين است. و اين خيلي بد است، مضر است. مي .گذاردذهني، قضا و كن فكان را زير پا مي

  شود.شود، پس از جنس خدا نميگذارد براي اينكه هر لحظه از جنس من فكري ميمن ذهني الست را زير پا مي

فهمد كه يك نيروي برتري، يك عقل از جنس خدا شدن، و اين يكي ميشروع كرده  )٦(حولي اين يكي نه، اين يكي

گردد و بدن كنم، پس اين همه كائنات ميكند، اين را كه من هشيارانه با ذهنم اداره نميبزرگتري حتي بدنش را اداره مي

و از عقل  ،كندرك ميگردد، اين به وسيله يك خرد بزرگتري است، اين را حداقل دگردد، اوضاع و احوال ميمن هم مي
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تر نشده، ولي گذرد، ولو اينكه عقلش خيلي هم زياد نشده، حالا عدم خيلي وسيعآيد مياز چيزها مي كهجزيي خودش 

كند. شما اين لحظه اينجاست كه از رضا و پذيرش شروع مي كند.كند از مقاومت، بنابراين با صبر و شكر عمل ميپرهيز مي

  كند، كنيد، قضا و كن فكان به نفع شما به كار ميمي كه از رضا و پذيرش شروع

  ١٣٨١ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  نهََد از لامكان يقَدم بر وِ  حق
   فَكاناو ساكن شود از كُن گَهآن

 شود از كن فكان. پس كن فكانگذارد از فضاي يكتايي و اين جهنم ما ساكن مييعني به اين جهنم بالايي ما خدا قدم مي

كند. يعني به طور خلاصه اگر از رضا و پذيرش در اين لحظه شروع كنيم و فضا را باز كنيد و مقاومت به نفع ما دارد كار مي

بينيد كه كند به نفع شما كار كردن و يواش يواش مينكنيد، به آن كلاغ زشت فضا را باز بكنيد، قضا و كن فكان شروع مي

كند. اتفاقات را او هست كه كنيد، همين قضا و كن فكان زيباتر ميا را شما زيباتر نميهشوند. پرندهها زيباتر ميپرنده

شوند و قضا و كن فكان بهتر به نفع شما كند. هر چه شما عدم را بيشتر بياوريد مركزتان، اتفاقات بهتر ميتر ميدرست

  كنند. كار مي

گذارد، اما گذارد، قضا و كن فكان را زير پا ميت را زير پا ميحالا پس بنابراين به طور خلاصه فهميديم كه من ذهني الس

كند. اما گوشه انساني كه شروع كرده به واهمانش و عدم آوردن را به مركزش، قضا و كن فكان را به نفع خودش تمام مي

ا آموزشي است، اي است يها ببيند و مقاومت و قضاوت داشته باشد، يك پديدهبعدي اگر كسي از طريق اين همانيدگي

  كند و رَيبَ المنون.محوري است، هر چه اسمش را بگذاريد، به نام جفَّ القلم كه مولانا مرتب تكرار مي

نويسد گوييم زندگي ما را مينويسد، وقتي ميجفَّ القلم به طور خلاصه معنيش اين است كه اين لحظه خدا زندگي ما را مي

نويسد فهميم، يعني ميزان فضاي درون و انعكاس آن در بيرون را خدا ميمي شود، بعد از خشك شدن ماو قلم خشك مي

توانيم فرار كنيم. جفَّ القلم يعني مركب قلم خشك شد به آن چيزي كه سزاوار بودي، شايسته و ما از اين موضوع نمي

  كنيم. بودي و شايستگي ما بستگي به اين دارد كه عدم را چقدر در مركزمان باز مي

و به قضا و كن فكان توجه دارد،  ،كندآورد و در اين لحظه با رضا و پذيرش شروع ميي كه صبر و شكر را ميهر كس

شود و غير از باز هم به اين معني است كه مركز شما دائماً در بيرون منعكس مي شود و جفَّ القلمزندگيش بهتر نوشته مي

  تواند باشد. اين نمي

بينيد اين تصوير بالايي كه معني شك است، مَنون هم به معني قطع كننده و همين طور كه مي اما رَيبَ المنون، رَيب به

چين همانيدگي است، پر از شك و تقليد است. و رَيب يعني شك، شك يعني ديدن بر حسب مركزش پر از نقطه
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و قضا و كن  ،جنس عدم هستيمها، چون ذهن است يقين ندارد. يقين موقعي است كه مركز ما عدم است و ما از همانيدگي

دانيم كه به طور يقين از طريق اين عدم عيناً از جنس الست هستيم، از جنس زندگي هستيم، فكان را قبول داريم، و مي

  بينيم. اما مَنون يعين قطع كننده. از جنس هشياري هستيم، چون مركز ما هشياري است الان و از طريق عينك آن مي

به اين معني كه به شما نشان  .كندآيد و شك را قطع ميي حادثه ناگوار همان كلاغ زشت كه ميپس رَيبَ المنون يعن

توانيد زندگي كنيد. توانيد بكنيد، لاعلاج هستيد جز اينكه شما مركزتان را باز كنيد، با شك نميدهد كه كاري نميمي

ها را ادامه بدهيد، دچار حوادث ا زندگي همانيدگيپس رَيبَ المنون به معني حادثه ناگوار، به معني اينست كه اگر شم

و اين حوادث بسيار ناگوار براي اين است كه شما در خدا و در اينكه از جنس الست هستيد شك  ،ناگوار خواهيد شد

اي و دست برداريد از آن و عدم را بياوريد. يعني اين فشارها بر ،و بفهميد كه اين عقل و درك من ذهني ناقص است ،نكنيد

صاحبان اي  گفت عبرت بگيريدايم، كه مياين است كه ما عدم را بياوريم مركزمان و تا زماني كه اين درس را نگرفته

  بصيرت، اين حوادثي كه شك را برطرف كند، حوادث بد در زندگي ما به وقوع خواهد پيوست. 

درون شما را، مركز شما را در بيرون منعكس  خداپس محور بعدي كه گفتيم مهم است، اين است كه شما بدانيد هر لحظه 

دهيد و اتفاقات را در بتوانيد عدم را بياوريد مركزتان را وسعت تان ميو شما با انتخاب .نويسدكند و زندگي شما را ميمي

بدهد كه تا به شما درس  ،دهيد، حوادث بد خواهد افتادبها ادامه و اگر زندگي را بر حسب همانيدگي .بيرون بهتر كنيد

آسمان را هم ببينيد. پس اين هم يك محور ديگري بود كه توضيح  ،شما روي كلاغ فقط تمركز نكنيد، از طريق كلاغ نبينيد

  . مداد

اما اگر كسي الست را زير پا بگذارد و قضا و كن فكان را زير پا بگذارد و جَفَّ القلم و ريبَ المنون را هم زير پا بگذارد، 

دانيد تسليم و دهد و شما هم خوب ميو آن هم كه مولانا توضيح مي .يك جاي شروع وجود دارد زندگيش خراب بشود،

  فضاگشايي است. 

افتد. هيچ كنم، در زندگي همه ما در اين دوران اتفاق مييعني تقريباً اين ترتيب را كه من الان اينجا خدمت شما ارائه مي

به او گفته نشده يا گفته شده و اصلاً توجه نكرده، كه از جنس خداست و خدا انتظار  داند يا نشنيدهنمي ،داند كهكس نمي

كنيم دانيم و مقاومت ميكنيم ما عاقل هستيم و ميو ما فكر مي .دارد كه هر لحظه اين جنسيت را ما از قوه به فعل برسانيم

و بنابراين قضا و كن فكان  .و بيشتر هستيم و اينهاگوييم از تو بهترم و دنبال تر هستيم و مي ،ستيزيمجنگيم و ميو مي

مان م و بعد هم دچار حوادث ناگوار همهدانم و بهتر از تو هم ميدانميمي گوييم مان داند. همهگذارد چون ميهم زير پا مي
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گيريم. بما عبرت و هر لحظه هم قلم خدا با قضا و كن فكان هر چيزي كه ما شايسته بوديم جلوي ما گذاشته تا  .ايمشده

  ايم. پس ما از اينها گذشته

و الان  ،ايدتان توجه كنيد، خواهيد ديد كه از اين سه مرحله گذشتهمن مطمئن هستم شما يك ذره به داستان زندگي

و آن اين است كه در اين لحظه پذيرش اتفاق اين لحظه بدون قيد و شرط، قبل از قضاوت  ،يكجا راه نجات وجود دارد

تان به رخ زندگي بكشيد، انجام بشود. يعني پذيرش تان را بگوييد و دانشهم است، قبل از اينكه تفسير ذهنيخيلي م

بينيد، از ذهنتان يك كنيد، آن كلاغ زشت را مياتفاق اين لحظه انجام بشود، قبل از قضاوت، يعني به آسمان كه نگاه مي

من اين را قبول ندارم، اين را نگوييد. و قبل از اينكه اين را بگوييد چيزي درنياوريد بگوييد آقا اين چه قدر زشت است و 

  به ذهن ببريد، فضا را باز كنيد. 

دهد. براي اينكه تسليم و تسليم و فضاگشايي بلافاصله اين سه تا مرحله قبل را كه ما زير پا گذاشتيم، به ما نشان مي

و آن ديد بر  .خواهيم بگوييمبينيم، اگر ميرنگ يعني نور خدا مييعني ما با نور بي ،آورد به مركز مافضاگشايي عدم را مي

گفتيد كرديد، ناسزا ميرود. يعني درست مثل اينكه به آسمان نگاه ميها در آن لحظه از بين ميهويت شدگيحسب هم

كنيد، از جنس يد. به محض اينكه فضا را باز ميكنو فقط فضا را باز مي ،گوييد شماو الان آن ناسزا را نمي ،به كلاغهاي بد

شويد در مركزتان و با عينك همين هشياري اوليه كه از جنس آن شويد، از جنس عدم ميشويد، از جنس خلا ميفضا مي

  بينيد.بينيد. پس درست ميبوديد مي

المنون را ناديده  القلم و رَيبَوقتي درست ببينيد، اشتباهات خودتان را كه چطوري الست و قضا و كن فكان را، جفَّ 

شود. هر كسي حتي يكي از اين محورها را ببيند كه زير پا شويد و اين كار سبب همين عذرخواهي ميگرفتيد، متوجه مي

آيد، اگر درست بفهمد و شما الان با گذاشته و درست ببيند، درك كند، در مقام عذرخواهي و برگشت به اين لحظه برمي

  شويد كه چه اتفاقي افتاده. درست متوجه مي شش ضلعي حقيقت وجودي انسان)(اين تصوير 

گفتيم، تصوير همانش گفتيم، اين آدم جفَّ  (شش ضلعي افسانه من ذهني) كنيد كه همين طور كه در تصوير بالاتوجه مي

كند، به دشمنان و مسائل ا كه خدا ميگويد كه دشمنانم كردند، يعني آن كاري رگذارد و ميالقلم و ريبَ المَنون را زير پا مي

  تواند قبول كند كه اين را مركزش به بيرون منعكس كرده.و نمي ،روددهد و از زير بار مسئوليت درميو غيره نسبت مي

فهمد كه قلم و مي ،رودكه مركزش عدم است بلافاصله زير بار مي (شش ضلعي حقيقت وجودي انسان)ولي اين شخص 

آيد كه چقدر حرص داشته، چقدر از جنس چيزها بوده، چقدر عقل چيزها تحريكش كرده، نوشته، يادش ميخدا اگر بد 

فهمد كه اگر قلم و مي .آيدچقدر هدايتش دست خشمش بوده، ترسش بوده، اضطرابش بوده و در مقام عذرخواهي برمي
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فهمد كه قبلاً شك بود، درست است. براي اينكه مي رندهخدا بد نوشته تقصير او بوده و اين ريبُ المنون و حادثه بد كه بُ

  بيند. شك داشته، براي اينكه الان به طور عيني مي

گرفته، مال خودش كرده، حرف را از ديگران ميفهمد كه قبلاً شك داشته، تقليد ميكسي كه بر حسب عدم ببيند، مي

بينيد و اين تسليم و فضاگشايي اين قدر مهم است كه ميبيند آمده، اشتباهاتش را ميكرده، بعد در مقام دفاع برميمي

كه يك دين اسمش را اين گذاشته. اين اسلام و اين همه آدم به آن معتقد هستند، معنيش همين اين است كه اين يك 

توانيم ا ميهنقطه راه نجات است كه با اين همه اشتباهاتي كه ما كرديم و اين محورها به ضرر ما بوده، اينجا از وراي پرده

  ما نگاه كنيم.

ها و مقاومت و قضاوت، تسليم و كه من ذهني از طريق عقل همانيدگي (شش ضلعي افسانه من ذهني)كنيد دقت مي

زند، تا آنجا كه واقعاً وارد دهد و به افسانه خودش دامن ميداند و به قضاوت و مقاومت ادامه ميفضاگشايي را ضعف مي

بشود كه مقاومتش زياد بشود، قضاوتش زياد بشود، فكر بكند كه عقلش واقعاً درجه يك يك جهنم خيلي وحشتناكي 

شمرد. هر كند، آنها را دشمن ميكند. هر كسي كه باهاش مخالفت مياست، عالي است، در حالي كه در هپروت زندگي مي

حرف شما درست است، آنها را دوست گويد بله خواهد دلش را بشكند، مياش و اينها نميكسي كه به خاطر حالا ملاحظه

آنها گذارند، عقايد مرا قبول دارند، دوست من هستند، با كند، اينها به من احترام ميدارد، آنها را هي دوست و دشمن مي

بيند، همين طور كه در عكس اول نشان دادم هويت است، بر حسب دوست و دشمن ميدشمنانش همهم هويت است، با 

  كند و تسليم و فضاگشايي را قبول ندارد. كند، دشمن درست ميكند، مساله درست ميدرست ميو مرتب مانع 

ايد كه شما الست و قضا و كن فكان و جفَّ القلم و رَيبَ المنون حالا سوال از شما اين است كه آيا حالا تا اينجا متوجه شده

  توانيد به خودتان جواب بدهيد.فع شما كار كرده؟ شما ميايد يا واقعا اين محورها به نرا و تسليم را زير پا گذاشته

برد، ولي مرتب كند، حالا ممكن است كه اين لفظ را به كار نميگوشه بعدي انصتوا است كه مرتب مولانا به ما گوشزد مي

ز يك آيه قرآن گويد كه خاموش باشيد و اين هم، باز هم ابرد. خاموشي ذهن و خاموشي من ذهني. ميخاموش را به كار مي

  گيريد، يعني ذهن را خاموش كنيد. بگويد كه خاموش باشيد شايد مورد رحمت خدا قرار آيد ميمي

تواند خاموش باشد. براي اينكه ما مرتب به صورت من ذهني از يك فكري به يك فكر اما اگر توجه كنيد من ذهني نمي

شويم، شويم كه وقتي واقعاً تسليم ميو موقعي ما خاموش ميپريم تا من ذهني را درست كنيم و تعمير كنيم. ديگر مي

و  فهميم كه پذيرش اتفاق اين لحظهپذيريم، واقعاً مييعني اتفاق اين لحظه را مي (شش ضلعي حقيقت وجودي انسان)
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 لد باشيد، ولي تا به حال تسليم است حتي دركش. شما ممكن است مفهومش را ب فضاگشايي يعني چه، اين هم سخت

  شود. شود. اگر تسليم واقعي شويد در آن لحظه ذهنتان خاموش مينشده باشيد. براي اينكه ذهنتان خاموش نمي

تان را نزنيد، نزنيد، يعني اگر شما بتوانيد به آسمان نگاه كنيد، كلاغ زشت را ببينيد و در آن لحظه تفسير و حرف ذهن

نگوييد، حالا الان بفهميد، آييد، تر ميا نفهميديد، حالا يك كلاغ زشتچون اگر بزنيد تمام شد كار، ديگر معني آن كلاغ ر

تان قضاوت كنيد، باز هم آن كلاغ رد خواهد شد، بدون اينكه بفهميد چرا آمده، دوباره هيچي نگوييد، اگر بگوييد با ذهن

اگر نشويد، نتوانيد بشويد يا شود. شويد، ذهنتان خاموش ميبافتد. اگر تسليم آيد، يك اتفاق بد ميكلاغ ديگري مي

  شود. نتوانيد ذهنتان را خاموش نگه داريد، نمي

دانم و ديدن از طريق  كه من ذهني با مقاومت و قضاوت كه من مي (شش ضلعي افسانه من ذهني) پس دوباره نگاه كنيد

ل هر محوري صحبت كرديم، من بينيد كه تا به حاشود. ميبرد و خاموش نميها خاموش باشيد را زير سوال ميهمانيدگي

آورد مركزش، اين انسان رعايت كه عدم را مي (شش ضلعي حقيقت وجودي انسان)ذهني زير پا گذاشته و اين كسي 

تواند رعايت كند، بالاخره كرده. همه اين محورها را رعايت كرده، فهميده از جنس خداست، اگر هم به طور كامل نمي

  و امروز هم راجع به اين موضوع صحبت خواهيم كرد.  .كندداند كه دارد سعي ميمي

كنيد، به عجز و و در اين كار اصيل هستيد، صميمي هستيد، تقلب نمي ،دانيددانيد كه نميتوانيد، ولي ميشما نمي

ا توانيد و اين خيلي خوب است، اين باز هم معنيش اين است كه شما محورها ردرماندگي خودتان واقف هستيد، ولي نمي

كنيد. يعني خدا به شما كمك خواهد كرد اگر اينطوري باشيد، ولي اگر شما بخواهيد همه اينها را زير پا بگذاريد رعايت مي

و يا تقلب كنيد بگوييد كه بله  ،شوددانم و چرا درست نمي و در اين افسانه يك چيزي هم طلبكار باشيد بگوييد من مي

  جز و ناتواني نكنيد، آن موقع باز هم ريبُ المنون خواهد آمد.د و حس عگوييد، ولي سطحي باشدرست مي

خواهد كند به تسليم پس از مدتها درد كشيدن، يكي اينكه واقعاً ديگر مييعني دو جور انسان است. وقتي شروع مي

زندگيم را م است ديگر، اشتباه كردم، بگذارم خدا او به اين درك رسيده كه بس ،گويد درد بس استشود و ميبدرست 

خواهد خودش را به مردم كند، كاري هم با مردم ندارد، نميو تقلب نمي ،شوددانم، اين خيلي ساده ميدرست كند، نمي

  گويد اصلاً مهم نيست.يك جور ديگري نشان بدهد، مي

هاي اعتقاد و باور انهخواهم تاييد و توجه مردم، اين همين يكي از نشهر كسي كه از خودنمايي بيرون بيايد، بگويد من نمي

خورد. خوب اين مي نم كردن الست است. خوب اگر قرار باشد من خودم شاهد خودم باشم، خوب تاييد مردم به چه درد
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، چه مزند و اصلاً چرا حرف بزنشود، كم حرف ميو در نتيجه خاموش مي درك كردن عميقش خيلي مهم است. مهم است.

  بگويم، بگذارم زندگي حرف بزند.  خواهم بگويم من كه بلد نيستممي

داند كه كند ميداند، يا خودنمايي ميزند براي اينكه ميخوب اين انسان يك انسان است، يكي هم مرتب حرف مي

كند. خوب اين هم يك انسان ديگري است. پس دو داند به ضررش هست باز هم ميكند، و ميكند ولي ميخودنمايي مي

  ورت حدي وجود داريم. جور انسان متفاوت به ص

فهميديم كه اين من ذهني همه اين محورها را تا اينجا زير پا گذاشته، انصتوا را هم زير پا گذاشته، اصلاً خاموش باشيد را 

رود. من ذهني خاموش باشد از طريق فكر كردن و سروصداست، پارازيت از بين مي باشدفهمد، چون اگر خاموش نمي

فهمد. اصلاً در ذاتش نيست كه خاموش باشيد را رود، پس نميخاموش باشد كه از بين مي ذهني است كه زنده است،

  دانيد و اين عدم در ما وجود دارد. بفهمد. ولي شما به صورت عدم مي

بريم. در صحبت كردن بيني در ما وجود دارد و عملاً به كار ميشنوي و عدمهميشه يادتان باشد كه خاصيت الست، سكوت

شنود. پس داريد به زنيم، حرف را هم ميشنود، حرف ميكنيم، سكوت را طرف ميبريم. هي سكوت ميمردم به كار ميبا 

دانستيد سكوت در شما وجود دارد. خوب بريد هر دو را، چرا از سكوت آگاه نيستيد شما؟ براي اينكه تا حالا نميكار مي

  شويم. تر بهتر، بهتر ما از جنس الست ميساكتالان فهميديد. همان سكوت از جنس خداست، هر چه 

رسيم. يك مييم، ولي به من ذهني رسبا گفتگو و پارازيت ذهني و من بهترم و دانشمندتر هستم و اينها، ما به الست نمي

ما به ش حالاكه  ببينيدگويم كه كليت را ببينيد، من ذهني كه در توهم شديد، در افسانه من ذهني گرفتار است. حالا مي

گذاريد دانيد كجاي كار هستيد. اينها را زير پا مي، شما ديگر ميي كار هستيدفهميد كجاكنيد مياين دو تصوير نگاه مي

   ؟كنيديا رعايت مي

هاي قرآن است كه دهم اصطلاح كَرَّمنا و كوثر است. و اينها هم از آيهاما يك گوشه ديگر كه آخريش را دارم توضيح مي

وقتي شما گراميداشت خدا  ؟افتيدشنويد شما به ياد چي ميرا خوانديم. فقط توصيفش كه وقتي اينها را مي بارها اينها

بريد كه كه خدا ما را گرامي داشته و خدا كوثر و فراواني را به ما عطا كرده، به اين موضوع به اصطلاح پي مي ،شنويدمي

اتفاق كه بايد بيفتد، بيفتد، شما بينهايت خدا را، فراواني او را تجربه  د، و اگر اينخودش زنده شود به خواهخدا در شما مي

  .خواهيد كرد

و اگر اين محورها همه به كار بيفتند، الست و قضا و كن فكان و درك جفَّ القلم و ريبَ المنون و تسليم و فضاگشايي و 

بيايد مركزتان و عدم باز بشود، باز بشود و باز  و اجازه بدهيد كه اين عدم ،خاموش شدن ذهن را كاملاً رعايت كرده باشيد



  Program # 809                                                                                          ۸۰۹برنامه شماره 

  29صفحه: 

گويد من كه خدا مي .و آن همان درجه گراميداشت خداست ،شودشود كه بينهايت باز ميبشود، بالاخره اين قدر باز مي

و اگر بشوم، كوثر،  ،خواهم بشوم همين لحظهو مي ،انسان را گرامي داشتم، يعني در او به بينهايت خودم زنده خواهد شد

  .فراواني من در درون و بيرون براي او پيش خواهد آمد

شخصي كه مركزش را عدم كرده و تسليم و فضاگشايي دارد و هر  (شش ضلعي حقيقت وجودي انسان)بينيد كه اين و مي

و عقل و هدايت  ،سبب داردكند و صبر و شكر زندگيش هست، و دسترسي به شادي بيلحظه از پذيرش و رضا شروع مي

و آن يكي  ،كندو حس امنيت و قدرتش اصيل است، اين آدم به سوي بينهايت خدا و گراميداشت خدا و كوثر حركت مي

  شود. آدم از فراواني و گراميداشت خدا دور مي (شش ضلعي افسانه من ذهني) شود. اينازش دور مي

و كليت خودتان را ببينيد، ببينيد كه آيا  .توانيد مراقبه كنيدميپس شما با نگاه به اين تصاوير حتي بدون شعرهاي مولانا 

كنند؟ اينها گذاريد يا همه اين محورها به نفع شما كار ميگذاريد، اين محورها را زير پا ميها را شما زير پا مياين گوشه

شويد، به مقصود بدا زنده تواند به شما قدرت بدهد، سريع از من ذهني حركت كنيد، به خشش تا موتوري است كه مي

  .آمدنتان فوراً برسيد

شويد و شويد، اينقدر كوچك ميشويد، منقبض مييا اگر راه من ذهني را برويد، همه اينها را زير پا بگذاريد، منقبض مي

در حال ترس و درد و اضطراب و اينها و بيشتر انسانها دچارش  اشهمهشويد، شويد و بدون حس امنيت ميعقل ميبي

و به عنوان من ذهني  .گذاريد به ضررتان استبينيد. هر كدام را زير پا ميهستند، شما نباشيد. شما الان اين محورها را مي

  همه يا يكي يا چند تا از اينها را حتما زير پا خواهيد گذاشت. 

مان، به همديگر كمك كنيم، اگر ديديم، خودمان را البته هميشه زير نورافكن بگذاريم، ولي اگر مواظب بايد باشيم ما همه

سازد، قضاوت سازد، دشمن ميسازد، مساله ميكند مثل بچه ما، او هم هي مانع ميديديم كسي كه زير نظر ما زندگي مي

  محورهاي آموزش مولانا وجود دارد.  كند، اين مطالب را به ايشان توضيح دهيم كه اينكند، مقاومت ميمي

فهمد. من ذهني اصلاً گراميداشت خدا و فراواني خدا را اصلاً نمي (شش ضلعي افسانه من ذهني)كنيد كه اين توجه مي

دارد كه ديگران زندگي كنند، محدودانديشي و كميابي نظر دارد. روا نميمحدود بيني، نظري، يك انساني است كه به تنگ

دارد كه خودش زندگي كند، در افسانه محصور است اين آدم، دنيايي هم دانش ذهني داشته باشد، به كسي نميحتي روا 

تواند. اينكه مركز عدم دارد، گشوده شده و به مي (شش ضلعي حقيقت وجودي انسان)تواند كمك كند. ولي اين يكي نمي

ا ياد بدهد، شكر را ياد بدهد و با نشان دادن زندگي شخصي تواند صبر ركرمنا و كوثر دسترسي پيدا كرده، به ديگران مي
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تواند در خودش ببيند، حتي در مركز انسانهاي ديگر به سبب را ميو شادي بي .خودش عذرخواهي را به مردم ياد بدهد

   كند.اين آدم از پذيرش و رضا شروع مي آورد با ارتعاش به عدم و شادي.وجود مي

افتد فضا باز كنيد و روي اتفاق تمركز نكنيد، نخواهيد به در اطراف هر اتفاقي كه روزمره مي اين خيلي زيباست كه شما

زور اتفاق را عوض كنيد كه اين كار بدانيد كه سبب خواهد شد كه بيشتر از جنس اتفاق شويد، اتفاق بدتر بشود، مركزتان 

را گذاشته مركزش، دائماً آفريننده است، خدا از طريق او  بينيد كه خداتوانيد اينها را ببينيد. اين آدم ميعدم باشد، مي

  كند و هدايتش دست واقعاً هشياري ايزدي است، نه خشم و درد. مثل قبل. كند، عمل ميفكر مي

پس يك ارزيابي شما از خودتان بكنيد، به اندازه كافي توضيح دادم. اجازه بدهيد اين سه بيت معروف را هم برايتان بخوانم 

  رها اينجا خوانده شده، دوباره بازبيني كنيم كه گفتيم:كه با

  (افسانه من ذهني)

  ٣٦٩٧مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  هر چه از وي شاد گردي در جهان
  از فراق او بينديش آن زمان

گويد يو م ،شويمبا هر چيزي كه همانيده شويم، با خوشي آن شاد مي اينها همان چيزهايي است كه در مركز ما هستند.

كه به خودت يادآوري كن، از طريق مركز عدم كه اينها آفل هستند، از بين خواهند رفت و اينها از شما جدا خواهند شد. 

  و بيت بعدي:

  (افسانه من ذهني)

  ٣٦٩٨مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  زانچه گشتي شاد، بس كس شاد شد
  آخر از وي جست و همچو باد شد

ها آمدند شاد خيلي از آدمهاي ديگر كه گذشتگان شاد شدند، يعني از طريق اين همانيدگي از آن چيزي كه شاد شدي،

  :گويدها چون آفل بودند از بين رفتند و مثل باد از دست رفتند، پس ميشدند و آخر سر اين همانيدگي

  (افسانه من ذهني)

  ٣٦٩٩مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  نه از توهم بجهد، تو دل بر وي مَ 
  پيش از آنكه بجهد، از وي تو بجه
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تان از مركز عدم شويد، شاديدانيد شما، خواستم فقط به شما بگويم كه اگر براي چيزي شما شاد ميهمه اينها را مي

و تو دل بر وي منه، يعني با آن  ،ها خواهند جهيدمقاومت همراه است و از تو اين همانيدگيو  قضاوت آيد، اين كار بانمي

شوي، تو هشيارانه دلت را از بنشو، در مركزت نگذار، قبل از اينكه اين چيز آفل و گذرا از بين برود و تو ناراحت  همانيده

  آن بكنَ، يعني با آوردن عدم و شناسايي آن، آن را رها كن برود و تو از آن بجَِه. 

و مولانا بارها گفته دنبال  .دهندبه ما حال ميگذاريم، اينها خواهم بكنم كه وقتي چيزها را در مركزمان مياما يادآوري مي

و اين حال و اين چيز همانيده را به  ،اين حال نباش، تو از چيزها و آدمها حال نخواه، براي اينكه اين حال مصنوعي است

  جاي خدا نگير.

اين  ،خوانم كه يادآوري كنمميبه ما گفته و من چندين بار براي شما خواندم، چند بيت را دوباره  اي كه مولانا قبلاً در قصه

تان رود، هنوز تماسو اگر چيز آفل دارد از بين مي .چيزهاي آفل را در مركز نگذاريد و به خاطر آن اين قدر ناراحت نشويد

  خوانم. را با خدا، با زندگي نگه داريد. بله، پس بنابراين اين بيت را برايتان مي

و آنها را بيرون آورده  ،هايي كه در قبل نوشته شده، در جيبش داردده و نامهدر آن داستاني كه عاشقي به معشوقش رسي

گويد كه حالا ديگر موقع خواندن نامه نيست، به من كه ام و معشوقش ميها را نوشتهخواند كه من اين نامهو برايش مي

  شوي. بله برسيدي و تو بايد از وصال من برخوردار 

گويد كه تو لازم نيست ذهنت را برايم بخواني، تفسيرهايت را برايم بخواني، تو الان به من خدا هم در اين لحظه به ما مي

و حال را از آن چيزهايي كه در مركزت گذاشتي نخواه، عاشق آن حال نشو. پس آخر سر از آن قصه مولانا  ،زنده بشو

  دهند:گيرد كه انسانها عاشق حال هستند، حالي كه چيزها بهش مينتيجه مي

  افسانه من ذهني)(

  ١٤٢٨مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  نينه عاشق بر مَ ،عاشق حالي
  نيتَحال بر من مي بر اميدِ

، اينها را گذاشتي، افسانه من ذهني داري و عاشق (افسانه من ذهني)ها هستي، يعني اينگويد كه تو عاشق همانيدگيمي

 .داريها دست برنميو تو از اين همانيدگي ،كرديكردي، من ميميحال آنها هستي، اگر عاشق من بودي، مركزت را عدم 

از من آن چيزها  ،كنيتني، يعني مرتب عبادت ميو به اميد اينكه به حال برسي، به حال آن چيزها برسي، دور و ور من مي

دهم به تو بايد ي كه من ميخورد، آن حالخواهي تا آن حال را به دست آوري. تو بايد بداني كه آن حال به درد نميرا مي

  آن را بخواهي. براي اينكه به آن حال برسي، بايد عدم را يا من را بگذاري مركزت. 
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  ١٤٢٩مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  آنكه يك دم كم، كمي كامل بود
  ل بودنيست معبود خليل، آفِ 

شود، به خاطر اينكه چيزها شود و زياد ميكم مي ، يعني اين حال تو كه هي(افسانه من ذهني)دانيد، اين حالتاينها را مي

گويد كه آن كسي كه به خاطر مي پرست هستيم.را نپرست، در حالي كه ما حالحال شوند، اين شوند و زياد ميهي كم مي

ي شود، اين خداي خليل نيست، بلكه اينها آفل هستند. يعنشود يا مركزي كه كم و زياد ميحالهايش هي كم و زياد مي

  نبايد ما هيچ گذرا را در مركزمان بگذاريم، بلكه بايد عدم را بگذاريم. بعد هم اين بيت را خواند:

  (افسانه من ذهني)

  ١٤٣٠مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  گه آن و اين ،ل باشد ونكه آفِ آو
  لينفِ  الآبُّحِ نيست دلبر، لا اُ 

باشد و در مركز ما باشد و گاهي اين باشد و گاهي آن، چون مركز پس بنابراين، هر كسي كه آفل باشد يا هر چيزي كه آفل 

شوند، زياد شوند، كم ميها هي عوض ميچينشويم، اين نقطهشود، ما بر حسب مركزمان عوض ميما هي عوض مي

ركزت گويد كه اين وضعيت قابل پرستش نيست. آن چيزي را در ممي شود.شود، زياد ميشوند، حال ما هم هي كم ميمي

شود، خواهد يك چيزي باشد، ولي چون كم و زياد ميخواهد يك شخصي باشد، ميخواهد باور باشد، مينپرست. حالا مي

اين را نبايد بپرستي، نيست دلبر يعني خدا نيست. پس باور را به جاي خدا نگذار مركزت، براي اينكه خدا آفلين را دوست 

دانيد شما و خيلي هم مهم است اين دنبال اين چند تا آيه آورد و اينها را مي ندارد و خليل هم آفلين را دوست ندارد و

  :گويد كهمعاني كه شما بدانيد. مي

  ٧٥ هي)، آ٦سوره انعام( م،يكرقرآن

  »گردد. نيقيتا از اهلِ  ميرا نشان داد نيها و زمملكوتِ آسمان ميبه ابراه ساننيبد«

گويد آسمانش را گشوديم، به حضرت ابراهيم ميمي گويد كه اين كلمه يقين را ببيند كه آنجا ريبُ المنون را داشتيم. 

، و او و زمين جديدي به او نشان داديم، يعني انعكاسش در بيرون يك زمين جديدي بود ،يعني مركزش را بينهايت كرديم

پرستند، از اهل يقين نيستند. بايد اجازه بدهيد مركز باز بشود، يعني كساني كه هنوز اين آفلين را مي اهل يقين شد.
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شويد. شما بايد خودتان را ارزيابي كنيد بقين بيرونش را هم به شما نشان بدهد كه انعكاس آن است، جفَّ القلم تا از اهل ي

  كه از اهل يقين هستيد يا نيستيد؟ 

  بله اين آيه را هم بارها خوانديم كه مربوط به همين سه بيت است. 

  ٧٦ هي)، آ٦سوره انعام( م،يكرقرآن

شَوَندگان را دوست فرو«شُد، گفت:  چون فرو» است پروردگار من. نيا«. گفت: ديد ياشب او را فرو گرفت، ستاره چون

  »ندارم.

جهان، چون شب او را فرا گرفت يعني وقتي به خواب چيزها رفت، به عنوان هشياري رفت به اين جهان، آمديم ما به اين 

اي ديد، و ستاره .هويت شد، بنابراين شب او را گرفتهمين ابراهيم خليل هم همين طور بود، وقتي آمد با همه چيز هم

مان درخشيد، گفت اين است پروردگار من، يعني اين من ذهني كه همهيعني همين من ذهني را ديد كه در آسمان مي

كند و از وقتي فرو شد، چون فرو شد، يعني وقتي ديد اين دارد افول ميپرستيم، او هم گفت پروردگار من است، ولي مي

تواند در مركز شما باشد و مورد رود، گفت من فروشوندگان را دوست ندارم. يعني هر چيزي كه گذرا است نميبين مي

  دانستيد، فقط يادآوري كردم. پرستش شما باشد. اين را هم شما از قبل مي

توجه  ها هم بسيار عالي هستند.خوانم. براي اينكه اين غزل را خوب بفهميم و خود اين مثنويمثنوي ميحالا چند بيت از 

اي نخواهد داشت براي ما، اسم كند كه در حالت من ذهني دعا فايدهدفتر پنجم مولانا گوشزد مي ويكنيد كه در اين مثن

  گويد:يد و اجازه بدهيد سريع اين ابيات را برايتان بخوانم. ميگويد بايد عدم را باز كنو مي .گذارد دعاي خشكاين را مي

ت دوم *** یان   ***  

   



  Program # 809                                                                                          ۸۰۹برنامه شماره 

  34صفحه: 

  ١١٧٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بنگر اين هر سه ز خامي رسته را
  وز را و پسته را وز را و لَ جَ 

گويد كه لوز يعني بادام و پسته، ميگوييم جوز و لوز، جوز يعني گردو، و البته درستش جَوز و لوَز است، ما به فارسي مي

شوند را ببينيد. و اگر گوييم ميوه را كه گردو باشد، بادام باشد و پسته، وقتي از خامي رسته مياين سه تا به اصطلاح مي

شود شما از اين يك شود، ميتوجه كنيد مثلاً به بادام، بادام هر چقدر مغزش پخته باشد، درشت باشد، پوستش نازك مي

  سي بگيريد. در

تان بايد خيلي نازك باشد، بعضي بادامها تان باز شده باشد، پوسته من ذهنيتان، مركز عدماگر مغزتان يعني هشياري

 .آيد بيرون. چرا؟ براي اينكه از خامي بسيار آزاد شده. بله آن بادامشكند، مغز ميدهيد ميديديد كه با انگشت فشار مي

شكند، يك ذره مغز دارد، ولي پوست ايد كه پوستش خيلي كلفت است، با چكش و اينها ميها هم ديدهو بعضي بادام

و انسان هم همين طور است. هر چقدر  .كلفت، اين همه زحمت كشيدم پوست را شكندم مغز ندارد، مغزش كوچك است

گويد ما با زند. ميمي تر، مغزش بيشتر، دارد مثالتر، مغزش كمتر، هر چقدر پوستش نازكاش كلفتپوست من ذهني

  توانيم بپزيم. بله. مغز را نمي دعاي من ذهني

(حقيقت وجودي ولي اين يكي ،از خامي نرسته اش كلفت است وپوسته (افسانه من ذهني)گويد كه. پس اين انسان بعد مي

  كه عدم را آورده و گسترش داده، رسته، بله،  انسان)

  ١١٨٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شيطان شود ،صيان كندهر كه او عِ
  نيكان شود دولتِ كه حسودِ

هر كسي در اين لحظه بر  (افسانه من ذهني)دانيد كه يعني چه، هر كسي سركشي كند، سركشي را ديگر معنيش را مي

ور را گذارد، آن شش محكند و ديگر با شكل امروز كن فكان را نميكند، مقاومت ميها قضاوت ميحسب دانش همانيدگي

اش شود، من ذهنيگويد هر كسي عصيان كند، از جنس شيطان ميگذارد، در عصيان است، سركشي است. ميزير پا مي

آيد به كساني كه شود. كه حسود دولت نيكان شود، اين آدم ميشود، پوستش كلفت ميشود، مغزش كوچك ميبزرگ مي

  كند. مركزشان عدم است حسادت مي
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  ١١٨١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  خدا كردي وفا در عهدِ نكِ وچ
  م عهدت نگه دارد خدارَاز كَ 

شود، همان گويد كه وقتي كه در عهد خدا ما ثابت قدم بوديم، الست، خيلي از اين اشعار كه به وفاي به عهد ختم ميمي

اگر در عهد  :گويد كهمي ؟شويم يا نهميدهد كه ما از جنس خدا هستيم، اين لحظه هشيارانه از جنس او الست را نشان مي

و توجه كنيد  .يعني ما بايد هشيارانه با عهد خودمان اين الست را رعايت كنيم دارد.خدا وفا بكني، خدا عهدش را نگه مي

و شكر  ،آورد به مركزش با تسليماين انسان كه مرتب عدم را مي ؛در عهد خدا كردي وفا چونك (حقيقت وجودي انسان)

و مركزش دارد باز  ،كندكنم براي اينكه مهم است، اين لحظه از پذيرش و رضا شروع ميو هي تكرار مي ،بر داردو ص

  .كندشوند، اين آدم دارد به عهد خدا وفا ميها به اطراف رانده ميشود، همانيدگيمي

دارد، يعني خدا هم عهدش را نگه ميكند و كند، بله او جفا ميتر ميكه مركزش را سفت (افسانه من ذهني) و آن يكي

  گويد:كند. بله اين هم مربوط به يك آيه است كه ميداريم خدا به ما كمك ميهمين كه ما نگه مي

  ٤٠ هي)، آ٢سوره بقره( م،يكرقرآن
  »...اذْكرُوُا نِعْمَتِيَ التَِّي أنَْعَمْتُ عَلَيْكُمْ وَأَوْفُوا بِعهَْدِي أُوفِ بِعهَْدِكُمْ ... «

  »...نعمتى را كه بر شما ارزانى داشتم به ياد بياوريد. و به عهد من وفا كنيد تا به عهدتان وفا كنم. ...«

ها است، اميدوارم شما به اينها توجه كنيد كه همين دهم، چون مربوط به اين بيتها را هم من به شما نشان ميحالا اين آيه

من ذهني اگر نگاه كنيم ببينيم كه همه زير پا گذاشتيم، اين نشان دادن و به عنوان  ،طور كه آن شش محور را نشان دادم

دانستيد كه اينها را رعايت ببينيد كه آيا اصلاً مي ،ها هم اين فايده را دارد كه شما يك نگاهي به خودتان بكنيداين آيه

  از زبان قرآن است.  كرديد يا زير پا گذاشتيد، الان چه برخوردي با اينها داريد، يك توجهي بكنيد. اين

گويد نعمتي را كه به شما ارزاني داشتم به ياد آوريد، توجه كنيد نعمت، حالا ممكن است يك كسي كه من ذهني دارد مي

ش به فكر چيزهاي اين جهاني است، پول و نميدانم خانه بزرگ و بچه باتربيت و از اين حرفها، ولي بزرگترين نعمت اههم

شويم بتوانيم به بينهايت او زنده كه الست است، كه ما از جنس او هستيم، در اين لحظه مي ،تهمين گرامي داشتن خداس

  و بياييم به اين لحظه و جاودانگي را با آگاهي در اين لحظه ابدي تجربه كنيم. اين نعمت است. 

 ؟پرسيدم از جنس من هستيد من خيلي به شما لطف كردم. من از شما مي گويد، الست را به ياد بياوريد، به ياد بياوريد

تا من هم  ،گويم كه اين لحظه قيامت شماست، بايد به من زنده شويد، به آن عهد وفا كنيدو من به شما مي .شما گفتيد بله

  گفت:وفا كنم. خلاصه اين بيت، اين بيت را مي
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  (حقيقت وجودي انسان)

  ١١٨١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  وفاچونكِ در عهدِ خدا كردي 
  از كَرَم عهدت نگه دارد خدا

  گويد فهميم اين را. بعد ميكاملاً ديگر مي

  ١١٨٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ايدهيحَقْ تو بَسته د يِاز وفا
  ايدهياَذْكُرْكُمُ نَشن اُذْكُروا

دهم، اين هم و اين آيه را هم كه در زير هست الان نشان مي ،ايگويد كه تو چشم تو از وفا به الست، به عهد او بستهمي

كه از وفاي حق چشمش را بسته،  (افسانه من ذهني)اي؟ بله، پس بنابراين كسيمربوط به يك آيه است، مثل اينكه نشنيده

و ترجمه  بيندكه چشمش را باز كرده، از طريق عدم مي (حقيقت وجودي انسان)بيند و كسيها مياز طريق همانيدگي

  :گويدمي سليسش اين است:

  ايد. را به گوش جان نشنيده »يادم كنيد تا يادتان كنم«اي، زيرا حقيقت آيه نظر كرده تو از وفا به عهد الهي صرف 

  پس اين آيه هم اين است. 

  ١٥٢ هي)، آ٢سوره بقره( م،يكرقرآن
  »أَذْكرُْكُمْ وَاشْكُروُا لِي ولََا تَكْفُروُنِ  فَاذْكرُوُنِي«

  »مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم. مرا سپاس گوييد و ناسپاسى من مكنيد. پس«

اين هم درست شبيه آيه بالاست. مرا ياد كنيد يعني از جنس من شويد، هر لحظه كه عدم را بياوريد به مركزتان، با تسليم 

كنيد، من هم شما را مرا ياد نميببينيد ها كنم، اگر از طريق همانيدگيو آن موقع من هم شما را ياد مي ،كنيدمرا ياد مي

و ناسپاس  ،كنيدگوييد به من و ناسپاسي ميبينيد و من ذهني داريد، سپاس نميكنم، وقتي از طريق همانيدگي ميياد نمي

ا، فراواني خودم را كه بينهايت فراواني است به شما دادم، شما اصلاً اين هستيد كه من گفتم شما را گرامي داشتم و كوثر ر

  گويد.دانيد و ناسپاس اين هستيد كه از جنس الست هستيد، توجه كنيد كه دارد اينها را مينمي

اي. نشنيده اَذْكرُْكُمُ  اُذْكرُوا اي، يعني ديدن تو، چشم تو از وفاي حق بستي،از وفاي حق تو بسته ديده (افسانه من ذهني)

دهي، وقتي از طريق عدم اين زندگي را ادامه مي اشهمهاي، به گوشت نخورده، يعني آن آيه را مثل اينكه اصلاً نشنيده

  شود. كنم. اتفاقاً اين ديد است كه سبب شكر ميكني و من هم ترا ياد ميببيني، مرا ياد مي
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  37صفحه: 

دانيد، اگر ها را قبلاً لابد ميخواند. حالا شما اين آيههاي قرآن هم ميبينيد كه اين صبر و شكر چقدر مهم است و با آيهمي

شما علي الخصوص آگاه از  ،نشان دادمامروز شويد كه آيا در آن دو تا تصويري كه شنويد و متوجه ميدانيد الان مينمي

نكنيم. اينها دوباره يك جورهايي به شود كه ما پايمان بلغزد و بقيه را هم رعايت و يك ديد غلط سبب مي ،ايدالست بوده

آن الست مربوط است، وفاي به عهد است و سپاسگزاري و شكر به خاطر گراميداشت ما و لطفي كه زندگي به ما داشته كه 

  شود. شود، وگرنه نميبرگزار مي شود،و فهميديم كه سپاس و شكر فقط موقعي كه مركز ما عدم مي .ما ناسپاس هستيم

  ١١٨٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دارگوش يگوش نِهْ اَوْفوُا بِعهَدْ
  اريزِ  ديكه اُوفِ عَهْدَكُمْ آ تا

، گوش جان بسپار تا از حضرت »به عهدم وفا كنيد«به حقيقت آيه   :گويد كهباز هم اين هم مربوط به آيه قرآن است. مي

ه، به آن كه به عهدم وفا گويد كه گوش نِ آيه بالا، مييعني همين  در رسد،» به عهد شما وفا كنم« جواب  حق يا معشوق

 ، كه ما به عهد او وفا كنيم. بهكنيم كه انتخاب و تصميم هشيارانه ما در اين لحظه بسيار مهم استيد، پس توجه مينك

  رسد.  گويد گوش جان بسپار تا از طرف خدا به عهد شما وفا كنم درعهدم وفا كن، به حقيقت آن آيه مي

گذاريم روي داريم و ميكنيم، تمركزمان را از روي آن كلاغ زشت برمي و قصداً و دانسته ما وقتي به آسمان نگاه ميعمداً

مان فشار كنيم، هر موقع با من ذهنيشويم، وفا به عهد ميكنيم از جنس آن آسمان ميو هر موقع فضا را باز مي ،آسمان

ها داريم. هنوز براي اينكه ما تاكيد و تمركز روي همانيدگي .رودد از يادمان ميآوريم كه كلاغ را عوض كنيم، وفا به عهمي

  آيد. اينطور است؟ داريم در افسانه ذهن هستيم كه زندگي ما از اين مركز همانيدگي و از چيزهاي اين جهاني مي

هاي زندگي من از اين همانيدگيدهم كه كنم، تشخيص مياي بكنيد كه من الان فكر ميشما بايد با خودتان يك مراقبه

اگر وفا كنيد آن شش تا من از جنس الست هستم و بايد به آن وفا كنم. يا بايد به عهدم وفا كنم؟  ،آيدذهنم در مركزم مي

خورد. همين طوري خواهيم بگوييم كه دعاي خشك من ذهني به درد نميكنيد. و الان در اين ابيات ميموتور را روشن مي

   :گويددهد، ميها آنجا باشد، به درد نخواهد خورد، اينكه الان خودش توضيح مينيم، ولي همانيدگيبه حرف بز

  ١١٨٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ؟نيحَز يهْد و قَرضِ ما چه باشد؟ اعَ 
  نيخُشكْ كِشتْن در زم يْدانه  هَمچو

اي  گذارد قرض الحسنه،به خدا كه اسمش را مي هاهويت شدگياين وفا به عهد ما و قرض دادن اين همكه گويد مي

ها به اينجا ختم خواهم شد كه كاريم. حالا اين صحبتاندوهگين يعني چي؟ يعني اينكه ما يك دانه خشك را در زمين مي
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فضاگشايي، شويم به خدا با توانيم دانه عدم بكاريم، دانه عدم كاشتن هر لحظه كه ما به عنوان هشياري وصل مياگر مياولاً 

كند، اين و دعا و عبادت مي ،و من ذهني در كار است ،كنداين كار خيلي سازنده است، هر كسي هم كه جدايي را حفظ مي

  خورد. دعاي خشك است به درد نمي

دعاي كنيم و كنيم، يعني دعا با وصل به خدا نميخواهد اين را بگويد و ما را آگاه كند كه حداقل اگر ما دعاي تر نميمي

گويد رو و جري نباشيم. خلاصه مي رو پُ ،توانيم وصل بشويم، بايد به درماندگي خودمان اقرار كنيمخشك داريم، يعني نمي

  اندوهگين، اندوهگين يعني من ذهني. اي عهد و قرض ما چه هست

  ١١٨٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يرا زان فُروغ و لَمْتُر نينه زم
  يرا توانگر نيخداوندِ زم نه

كاري، نه زمين از آن پرمايه گويد يك دانه را در زمين ميخوانيم. مياين توانگري است به خاطر قافيه همين تانگري مي

كاري، اين دانه اي، سلامتي، شما يك دانه را در زمين مييعني چاقي، فربه لمتري، لمتريشود، نه زمين را زان فروغ و مي

و نه صاحب زمين را كه خداست، از آن  ،داريدها را برميبرد كه. شما همه دانهن از آن فايده نميشود، زميچندين دانه مي

رسي و نه به تو. داري، نه به خدا چيزي ميكاري، همه را خودت كه برميآيي گندم ميمي شماشود. يعني توانگر مي

برد و نه به بري، نه خدا ميكني، سودش را تو ميخواهد بگويد كه اگر تو تسليم شوي و آن شش تا محور را رعايت مي

  خواهد به آنجا برسد.كسي ديگري مربوط است، فقط به تو مربوط است. حالا مي

  ١١٨٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دَميَ بايم نيجُز اشِارَت كه از
  را از عَدَم نياَصْلِ ا يتو داد كه

كند كه تو يك دانه اين فقط اشاره به اين مي ،آيد، خلاصههاي زيادي گيرت ميكاري و دانهگويد كه وقتي يك دانه ميمي

كني گويد كه الان يك فضا را باز ميمي ،خواهيم به آنجا برسيمكاشتي، هفتاد تا برداشتي، اين از عدم آمد. حالا ما هم مي

كني، اين عدم كاشتن و فضا را باز مي ،گوييداري، چيز ذهني نميكني، تمركزت را از روي كلاغ برمييا به آسمان نگاه مي

رسد. مثل اينكه دانه رسد، به كس ديگري نميرسد، به خدا نمياش به تو مياست، اين عدم بزرگتر خواهد شد. فايده

  رسد. اش به تو ميداري. خوب تو كاشتي و برداشتي، مال خودت. فايدههاي زيادي را برميكاري و دانهمي

دانيم كه اين بركت و زياد شدن از عدم آمد،  كنم دانه، فقط اشاره به اين است كه ما ميصحبتي كه من ميگويد اين مي

خواهد بگويد كه اگر درست دعا كني، همان حالت براي شما از عدم، در گشودن درونت اتفاق خواهد افتاد. اين حالا مي
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ها ي است و دچار اين همانيدگيذكه ما گرفتار يك من ذهني هستيم كه بسيار مو ،توجه كنيد ،كنيمهمه صحبت مي

شود وقتي آن محورها را درست خلاص شدن از اين آسان است. آسان است، آسان مي هستيم. شما فكر نكنيد يك موقعي

كر نكنيد كه آقا ما كنيم. يك دفعه شما فنمي ت و رعايت آنها خيلي مهم است،درك كني و رعايت كني و ديدن كليّ

گويد كه رسيم. بله ميگويد دعاي خشك. الان ميشود. براي همين ميفهميديم ديگر. فهميديم ولي كه انجام نمي

  دهد كه از عدم آمد اين بركت. خلاصه دانه كاشتن و برداشتن نشان مي (حقيقت وجودي انسان)اين

  ١١٨٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نشِان اوَرْدَميبخورْدَم و دانه 
  ما كَشان يِ نِعْمَت به سو نياز كه

گويد من خوردم و دانه را هم نشان آوردم كه از اين نعمت به سوي ما كشان. اگر درست بخواهيم بدانيم كه معنيش چه مي

و لحظه بعد هم عدم  ،شويدزند، در كاشتن در زمين، اما شما يك لحظه عدم ميها را ميهست. حالا مثال فقط آن دانه

شويد، داريد كشيد، وقتي عدم ميشويد، داريد عدم را، بينهايت خدا را به مركزتان ميشويد و لحظه بعد هم عدم ميمي

داريد، كنيد، تمركزتان را از روي كلاغ برميگوييد كه من يك ذره شدم، بقيه را هم تو برسان. به آسمان نگاه ميبه خدا مي

من الان شدم، من دارم تمركزم را از روي كلاغها  :گوييدشويد، داريد به خدا مينيد، متوجه آسمان ميكفضا را باز مي

  روي. داني كه كدام سمت مي دارم، تو آسمان را بيشتر باز كن. اين است، حالا اگر هم بلد نيستي اشكال ندارد، ميبرمي

  (حقيقت وجودي انسان)

  ١١٨٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نشِان اوَرْدَميخورْدَم و دانه ب
  ما كَشان يِ نِعْمَت به سو نياز كه

  ١١٨٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بَختكين يخُشكْ هِلْ ا يِپَس دعُا
  درخت خواهديفَشاندِْ دانه م كه

كن. پس فشاند دانه  كني رهاات مينيكبخت، اين دعاي خشك را كه به وسيله من ذهنياي  گويد كه پس بنابراينبله، مي

خواهي درخت عدم به دستت بيايد، مركزت خواهي، بايد دانه بكاري. يعني اگر مييعني فشاندن دانه، كه اگر درخت مي

برداري، مقاومت نكني، پس دعاي  كلاغشود، بايد دانه بكاري، بايد مرتب از جنس عدم شوي، تمركزت را از روي ببينهايت 

هايت را نگه داري، فقط با زبانت يك سري هويت شدگي. دعاي خشك يعني هممن ذهني)(افسانه  خشك را يعني اين

  چيزها را تكرار كني، حتي بر حسب آنها هم عمل كني. اين دعاي خشك است. 
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آن است كه اين لحظه شما با تسليم و رضا مركزت را عدم كني. يعني  ،گويمگويد دعاي تَر، من دارم ميدعاي تَر، حالا نمي

 ياري تو با خدا يك لحظه متصل شود، اين هم دعاي تر است. پس دعاي خشك، دعا بر حسب من ذهني را رها كن،هش

  انسان. كه هر كسي درخت بخواهد بايد دانه بكارد. اين بيت را هم داشتيم:اي 

   ١١٩٤غزل شماره  شمس،وانيد ،يمولو

  يكُنيآن گَهْ دُعاها م ،يدَعوتِ حَق نَشْنو
  نمازيب يِدُعا نيز ،برادر يبادَت ا شَرم

گويد از جنس عدم بشو، از جنس من بشو، از جنس الست شنوي، چون خدا در اين لحظه ميگويد دعوت خدا را نميمي

كند زندگي ما را ببيند كه مركز ما عدم شده، و امتحانش هم خيلي هم ساده است، امتحان مي ، هر لحظهبشو، هر لحظه

گوييم كه، مولانا يك نيد انعكاسش را. ما دسته جمعي راه اشتباه رفتيم. توجه كنيد ما حالا يك نفر را نميبيرون شما ببي

كني دعا ميموقع شنوي، آنگويد. دعوت خدا را نميگويد ولي بيشتر دسته جمعي را ميگويد. يك نفر را هم مينفر را نمي

كني، يك تماسي با خدا پيدا كني، آن ندارد. يعني مركزت را عدم نميكني از اين دعايي كه حضور برادر من شرم نمياي 

  گويد.گويد، به همه ما ميكشي؟ مولانا به انسانها ميكني، خجالت نميدر جدايي هستي، دعا هم مي اشهمهموقع دعا كني. 

   :هم كاملاً مشخص است ديگر (افسانه من ذهني)بله با شكل 

حفظ كردي، خشم هم داري، كينه هم داري،  ها را دست نزديت هم برقرار است، همانيدگيقضاوتت كه برقرار است، مقاوم

داري، بعد زندگي را به مانع و مساله و كني، همه آن دردها را ترس هم داري، اضطراب هم داري، احساس گناه هم مي

كشي. مولانا اين را مينخجالت هم  كني،دشمن هم تبديل كردي، افسانه را هم دست نخورده نگه داشتي، تازه دعا هم مي

گويد. و ديدن كليت موضوع با تصوير بسيار بيدار كننده است كه هر كسي به خودش نگاه كند كه ببيند كه وضعش مي

  بله. ؟چه هست

  ١١٨٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ن دعاآايزد ز ،گر نداري دانه
  عيما سَ عمَ كه نِ ،ت نخليدَ بخشَ

عدم كني، حداقل اين درك را  تواني مركزت راشوي، نميبتواني وصل گويد اگر نميگفتم ديگر، ميمي گويد همين كهمي

اشتباه بكني، در حالت  خواهيداشته باش كه عاجز هستي و بايد يك كاري بكني، تا حالا نكردي، اشتباه كردي، نمي

خواهي بكني، بدان كه كني و دعا هم ميشروع مي (افسانه من ذهني)بله، حالا درست است كه از اين حالت تسليم باش.
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تواني اتصال پيدا كني، كه خدا يك خرمايي به تو تواني تسليم شو، ولي نميو تا مي ،اين مقاومت تو، قضاوت تو غلط است

  ببخشد كه اين بهترين پاداش براي سعي توست.

    تواني عدم را بكاري.اگر دانه نداري، يعني هشيارانه نمي گويدمي، كنم فهميديم اين بيت بالا را. مهم است اين بيتفكر مي

خيلي مهم است كه آدم به يك جايي برسد با رعايت آن شش محور، تا آنجا كه مقدور است مخصوصاً تسليم و فضاگشايي 

ن عدم و خودش از اي ،شودشود كه واقعاً مركزش عدم ميبو شروع از رضا و پذيرش كه بالاخره در يك موقعي متوجه 

گويد آنه دانه نيست و خودش را در معرض كن فكان هشيارانه قرار بدهد. اگر مي .هشيار است و پيغام ايزدي را بگيرد

كني، بدان كه در افسانه هستي، آنطور پيشرفته نيستي كه فعلاً، باز هم شما متواضع باش، فروتن باش، بدان كه اشتباه مي

  گويد: لاً تا خداوند بهترين نعمت را براي سعي تو ببخشد. مثل مريم الان ميكردي، ادعا نكن اصتا حالا ادعا مي

  ١١٩٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دانه ني  ،شدرد بودَ  ،همچو مريم
  سبز كرد آن نخل را صاحب فني

بود. ببينيد اين  دانه را نداشت، دانه هم همين مسيحهنوز گويد كه درد را داشت، اما پس مثل مريم، مثل حضرت مريم مي

گويد شود در ما، ميآورد كه ما در من ذهني مثل مريم هستيم، ولي بعداً مسيح متولد ميهميشه مولانا مي است، تمثيل

دانيم يك منظوري داريم از آمدن به اين مريم درد داشت، مريم درد داشت معنيش اين است كه ما به عنوان انسان مي

سانديم، بيراهه رفتيم، از آن بيراهه رفتن و اشتباهات متاسفيم، عذرخواهيم، بنابراين در حال جهان و منظور را به انجام نر

دانيم كه خدا و مي .و متواضع هستيم ،تسليم هستيم، ولي حالا دانه عدم را ما هشيارانه تجربه نكرديم، مدعي هم نيستيم

كنيم، ولي حالا انتظار داريم كه هي حضور را بيشتر نماز يعني به حضور هم ميكند. ممكن است دعاي بيبه ما كمك مي

  شويم. بله اينها است ديگر:كنيم، تسليم ميكنيم، بيشتر با عدم عمل ميمان كم عمل ميبكنيم، با من ذهني

  ١١٩٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  همچو مريم، درد بودَش، دانه ني 
  سبز كرد آن نخل را صاحب فني

اش را بكاري. خواهي بايد دانهاش را بكاري. اگر درخت ميهمين درخت عدم است كه گفت بايد دانه منظور از اين نخل 

هاي كه مرتب ميوه ،دار ماستگويد بالاخره آن نخل را، يعني درخت خرما، درخت خرما نماد همين حضور باثبات و ريشهمي

هايي است كه در اين جا خداست. بله اين هم آيههاي خوب است، صاحب فن دهد. انعكاسش در بيرون ميوهشيرين مي

  مي گويد:قبلاً خوانديم. 
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  ٢٢ هي)، آ١٩(ميسوره مر م،يكرقرآن
  »فاَنتَْبَذَتْ بِهِ مَكاَنًا قصَِيًّا فحََمَلَتْهُ «

  »به او آبستن شد و او را با خود به مكانى دورافتاده برد. پس«

خوانديم. گفت كه دور افتاده همين فضاي يكتايي است، عدم است، ما مرتب  به محض اينكه ما متواضع باشيم، اينها را قبلاً 

  رويم به فضاي دورافتاده، دور از مردم به اصطلاح، غوغاي ذهن با تسليم، بله، مي

  ٢٣ هي)، آ١٩(ميسوره مر م،يكرقرآن
  »مَنسِْيًّا نسَْيًا وَكُنْتُ  ذَاٰ◌ هَ  قَبْلَ مِتُّ لَيْتَنيِ يَا قَالَتْ  النخَّْلَةِ  جِذْعِ  ٰ◌ الْمخََاضُ إِلَى فأََجاَءهََا«

درد زاييدن او را به سوى تنه درخت خرمايى كشانيد. گفت: اى كاش پيش از اين مرده بودم و از يادها فراموش شده  «

  »بودم.

شخص پس اگر درد داشته باشيم، درد دين، درد حضور، درد زنده شدن به خدا يا منظور و اين تمام حركات و سكنات ما م

كشاند، دهد كشانيد، ميدهد، يعني ميوه خوب مياست، اگر داشته باشيم، ما را به سوي تنه درخت عدم كه خرما مي

  . افتادكاش كه اين اتفاق قبلاً براي من مياي  رده بودم و از يادها فراموش شده بودم. پس گفتكاش پيش از اين مُاي گفت

  (حقيقت وجودي انسان)

  ١١٩٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  همچو مريم، درد بودَش، دانه ني 
  سبز كرد آن نخل را صاحب فني

كنيم، بالاخره عدم خودش را شويم، فضاگشايي ميكنيم تسليم ميپس مرتب ما اگر عدم را هم هشيارانه حس نمي

  هشيارانه به ما نشان خواهد داد. 

  ١١٩١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  راد بود آن خاتونِ زانكه وافي 
  رادرادش داد يزدان صد مُ مُبي

گويد آن حضرت مريم وافي يعني وفا كننده به عهد، همين كه امروز صحبت كرديم، راد يعني صاحب همت، بخشنده، مي

خواهيم، و بدانيم كه هشيارانه چه مي، بدون اينكه بخواهيم نماد همه ما انسانها اگر وافي باشيم، وفا كننده به عهد باشيم

  خدا به مراد ما خواهد رساند. مراد همه هم زنده شدن به اوست. بله. 
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  ٥٥٨ تي، باولدفتر  ،يمثنو ،يمولو

   ؟كريماي  كين چه بدبختي است ما را
  تو يتيماز دل و دين مانده ما بي

ن درست ايدهد و آنطوري كه من ذهني نشان مي ،دهيم كه در افسانه من ذهني هستيمگويد كه آيا ما تشخيص ميمي

و ما بيراهه رفتيم. در مثنوي كه دفتر پنجم خواندم گفت كه ما دعاهاي خشك كرديم، يعني  ،نيست و حق با ما نيست

كه در يك گِلي پايمان گير كرده  ؟كنيمو آيا ما عميقاً اين موضوع را درك مي ،دعاهايي كرديم كه با تو در تماس نبوديم

   ؟كه خودمان مسئول هستيم

تواند از اين گرفتاري نجات پيدا داند كه خودش نميو مي ،داند گرفتار استو گفتيم دو جور انسان است: يكي اينكه مي

داند، خودبين است، خودخواه هايش را وحي ميشود و متواضع است. يكي هم سركش است و دانستهكند و تسليم مي

   ؟داريمما بخشنده اين چه وضع است كه اي  خدا،اي : گويدخيلي فرق دارند. و اين شخص مياست، اين دو تا با هم 

آن  ،ييگو يلحظه تو م نياست كه در ا يزيما هم هر چ نيد ،يتو هست ،ما عدم است يكه دل اصل نديب يوضعش را م پس

هم مركز ما ها همان ،مينداشت يما دل واقع ،ما را از تو جدا كرده ،خشك بود يباورها ،ميكرد نيد ميكه ما گرفت ينيد

 يبه جهان نگاه م ،ميرا ندار يالآن كس يداد يبه ما م زيتو همه چ ،ميشد ميتي ،ميما از تو جدا شد ،بودند دل ما بودند

 .خواهد يم يهم هنوز سركش است و از جهان زندگ يكي ،نديب يم ينطوريا يكيخوب  .رسد يبه داد ما نم يكس ميكن

م و از جهان كمك يكن يم يما باز هم سركش ايآ م؟يريبگ ادي يزيچ ميتوان يكه از مولانا م مينيكه بب ميخوان يرا م نهايا

شكل  نيبا ا ،بله م؟يرفتار كن ديبا گريجور د كينه  اي ،ميرا مركزمان قرار بده زهايچ ميخواه يبا حرص م ،ميخواه يم

   (افسانه من ذهني) دينيبب

در مركز داشتن و عقل و حس  يدگيكه همان دينيب يخودتان م يشما حداقل برا ايآ؟ ميكراي است ما را يچه بدبخت نيك

 ميكن ليرا به مانع و مسئله و دشمن تبد يلحظه زندگ نيا نكهيا ،قضاوت و مقاومت و يو قدرت مصنوع تيو هدا تيامن

   .مياوريعدم را ب ديجدا كرده از خدا و ما با ،كرده ميتيما را  و ،ستا يبدبخت يزندگ نطوريا ،است يبدبخت ستيدرست ن

  ٥٥٩مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  و ما ز درد  يّ نكُ يبهانه م تو
  سرد يِهامدل دَ از سوزِ  ميزن يم

 .ميكش يدائماً آه سرد م ،ميكه در مركزمان دار ييدردها ،يو ما هم از درد من ذهن،رديگ يكه او بهانه م مينيب يما م پس

و از خدا كمك  ميكن يدعا هم م مينيب يم هايدگيهمان قيكه از طر تيوضع (افسانه من ذهني) نيما با ا نجاياگر در ا يو حت
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ما  نكهيبا ا ،ميكن يم تيّخشك را با من يما دعاها و .خورد ياست به درد نم خشك يگفت دعا نهايا ،ميخواه يم

و هر  ،ما دعا كند يو خدا برا ميما صفر هست مييكه بگو ميستين تيو در آن وضع ،است گرانيمن بهتر از د يدعا،ميبرتر

آن  ،كنم افقط من بلدم دع كهمييگو يما م ،كار را بكند اگر بخواهد نيتواند ا يم يكار را بكند و هر كس نيا ديبا يكس

و دائماً از سوز دلمان  .ميتو باشد ندار ستهيكه شا يديما هنوز آن د ،ييآ يتو نم جهيخورد و در نت يبه درد نم تيّ من يدعا

  بله .ميستيهنوز راهش را بلد ن ميبرس به تو ديكه با ميدان ياگر هم به ذهن م ،ميكش يآه سرد م

  ٥٦٠مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  مياخو كرده ،تگفتار خوشَ به  ما
  مياتو خورده حكمتِ  رِ يز ش ما

از  يگفتار خوش تو وقتما به :كه ديگو يپس م ،ميبدان ديكه ما با يحرف ،زند يمولانا هر جا بالاخره حرفش را م دينيبب

خرد  رِيش ميما از قد ،ميخشك ذهن ندار يگفتارها نيما عادت به ا ،ميخو كرده بود ميالست بود ، از جنسميجنس تو بود

(حقيقت  نيبله هم .خورد يبه درد نم ميريگ يكه از جهان م يعقل ،ميريگ يكه الان از جهان م يريش يعني ،ايمهتو را خورد

 يو شاد ،يخِرَدت را به من بده ريتو ش و ،يما صحبت كن قيكه تو از طر ميحالا كه آشنا هست ديپس ما با ،وجودي انسان)

ما به آن عادت  يقدرتت را بده ،يرا بده تتيهدا ،يرا بده تتيو حس امن يو عقلت را به من بده يسببَت را بده يب

خوب  يليفكر خ نطوريخوب ا .ميكن يزندگ نيبا ا ميتوان يو نم ،ايمهعادت نكرد يانحرافات من ذهن نيما به ا ايم،هردك

  بله .خورد يكه به درد نم يآن عقل ،ميبردار ميكه دار يجور بودن سبب خواهد شد كه ما دست از سر عقل نيا ،است

  (افسانه من ذهني)

  ٥٦١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  جفا با ما مكن نيا ،هللاَ  هللاَ 
  امروز را فردا مكن ،نكُ ريخ

اگر مثبت است  اي ،ميآن كار را بكن دياست نبا يما واقعاً اگر منف نكهيبرد كه مثل ا يبه كار م ييالله را جاالله اَ مولانا اَ  بله

از دفتر  .جفا را با ما نكند نيكه خدا ا ميبكن ديبا يكار كيكه  ديگو يم ،اللهالله اَ اَ ميمبادا كه نكن ،ميآن كار را بكن ديحتماً با

 ايخدا :است كه نيا تشيب يمعن. كند ياو هم وفا م ميكه اگر ما وفا كن مياوريب ادمانيرا خواندم  هايپنجم امروز آن مثنو

 ،ميهست يما از جنس من ذهن مييبگو ،ميبه آن الست بكن ييوفا يب دينبا مييگو يبه خودمان م ميما دار اي ،كن يكار كي

پس  ،جفا كردن نيبد است ا يليخ ،مينكن تيانصتوا را رعا ،ميفكر را آرام نكن نيو ا ميبساز يمن ذهن ميتندتند فكر كن

  .ميما وفا بكن ديبا
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  ٥٦١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  جفا با ما مكن نيا ،هللاَ  هللاَ 
  را فردا مكنن، امروز كُ ريخ

و  ميبكش تيهو ميخواه يم تيلحظه از وضع نيا ،ميكن يامروز را فردا م هايدگيهمان نيما كه با ا ديگو يمولانا دارد م

 ديگو يدرست دارد م ،ميبه آسمان توجه نكن مينيب يآن كلاغ را م ،مينيب يرا م تيو وضع ،ميو حكمت بكش ميبكش رهيش

  ،ميبه كلاغ توجه نكن مينيآسمان را بب اي ،مينيآسمان را هم بب ،مينيكه االله االله ما فقط كلاغ را نب

  ٥٦١مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  جفا با ما مكن نيا ،هللاَ  هللاَ 
  ن، امروز را فردا مكنكُ ريخ

مركز ما  يوقت ميستيلحظه ن نيدر ا ميهست يزمان روانشناخت توي چون ،شما ديدان يالبته م ميكن يامروز و فردا م ما

من  قياز طر و ،مينيب يم زهايچ قياز طر ميكن يجفا م يوقت ،ستيلحظه زمان ن نيا .ميلحظه هست نيدر ا ،شود يعدم م

 ايشما  ميخوان يرا م تهايب نيحالا ا .ميبكن ديكار را نبا نيا كه ديگو يم .ميهست ندهيدر گذشته و آ ،مينيب يم يذهن

پا  ريآن شش محور را ز .ميادامه بده ميخواه يجفا را م نكهيا اي ،ميو تواضع دار ميحالت تسل كيكه ما  مينيمان ببهمه

   .ميبگذار

  ٥٦٢مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  دلانيب نيرا ك مر تو ،دهد دل يم
  ؟حاصلانيتو گردند آخر از ب يب

است بدون  يدگياز همان ،است يكه دلشان مصنوع ينكسا نيشود ا يم يدل تو راض ايكه آ مييگو يبه خدا م ميدار ما

از جنس كمال از جنس  چيه ،ميرفت ميهمه آمد نيا يعنيحاصل يب ؟حاصلان بشونديآخرش از ب ،حضور تو در مركزشان

پول  مقداركيكه ما  ستين نيحاصل منظور ا نجايدر ا ايم؟هداشت يحاصل ايكه آ مينيبب ميدار يحالا هر سن .ميخدا نشد

ما دهد كه  يدل تو رضا م ايآ .است يحاصل يب نيهم (افسانه من ذهني) نيبله ا .ديگو يآن را نم ،ميجمع كرد نهايو ا

و آخر سر بدون  ؟ميداشته باش يدل مصنوع ،ميقضاوت و مقاومت داشته باش و مينيبب هايدگيهمان نيا قياز طراش همه

   ؟است يدلت راض ،ميجهان برو نياز ا ،شده باشد تينهايمركز ما ب يعني ميباش اشتهد يحاصل نكهيا

 نهايا ،داند كه يرا م زهايچ نيخدا كه ا ،گردد به خودمان نه به خدا يهمه برم نهايا ه؟يدل ما راض ميپرس يما از خودمان م

 يجفا م نقدريپس چرا ا ؟ميجهان برو نياز ا حاصل يكه ب ميما حاضر ايآ ،دهد يم تيدل ما رضا مينيكه بب ميخوان يرا م

 يچرا نم ؟ميشو ينم ميچرا تسل ؟ميدان يرا عقل كل م يچرا عقل من ذهن م؟ينيب يم هايدگيهمان قيچرا از طر م؟يكن
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 يزندگ تچرا كه از اتفاقا م؟ياتفاقات را بهتر كن ميخواه يم زهيبا اتفاقات؟ با ست ميكن يم زهيچرا ست ؟دانم يكه نم مييگو

   ؟ميكن يكارها را م نيچرا ا م؟يخواه يم

  (حقيقت وجودي انسان)

  ٥٦٣مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  طپند يم يماه چو يدر خشك جمله
  و بردار بندز جُ  ،را بگشا آب

 يرا از آب بردا يماه نكهيمثل ا ،دهستن مضطرب يدر خشك ،ننديب يم يمن ذهن قيهمه انسانها كه از طر ديگو يم يعني

ما هم در  ،ميحالت را دار نيهم ما هم .گردد يكند دنبال آب م يم زيخوب جست و خ يمدتكي ،يخشك توي ياندازيب

عدم را  ميشو يم ميما تسل ايكه آ ،دارد يباز كردن آب به ما هم بستگ يول .آب را باز كن ايتو ب ميبر ياضطراب به سر م

اگر  ميدان يو ما م باشندها يدگيهمان مركزمان ديبا اي ؟كه مركز ما عدم باشد ميكن يما انتخاب م ايآ ؟مركزمان مياوريب

بركت  ،افتني انيكند به جر يشروع م يو خرد زندگ ،شود يبرداشته م يو بند از جو ،شود يباز م آب مياوريعدم را ب

  .مان يبه زندگ آيدمي يزندگ

 اي دنيتپ يخوش ينگاه كردن معادل رو يدگيهمان قياز طر دينيب يرا هم به نظرم م (افسانه من ذهني) ريتصو نيا بله

  .بله .است يماه يخود يب زيجست و خ ايمضطرب شدن 

  ٥٦٤مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  كَس  ستيكه چون تو در زمانه ن يا
  رَس  اديخلق را فر ،هللاَ  هللاَ 

 نيبردم كه واقعاً ا يهم پ قتيحق نيمن به ا يعني .ستيجهان مثل تو ن نيخدا كه در زمانه در ااي يعنيكه،  يكس يا

 نيتو را خدا و دوباره ا ،تو را خدا ست،ياصلاً مثل تو در زمانه ن .مثل تو نبودند ،در مركزم دميكه من تا حالا پرست ييزهايچ

 يزيو چ ،است يزندگ ايرَس خداست  اديكه فقط فر ،مين موضوع را درك نكرده بگذريا ديما نبا يعني آورد ياالله االله را م

 يآن آسمان فضا رينظ ،باستيز يليخ ايكلاغ زشت است  نيا ديكن يكه آسمان نگاه م ستيمهم ن يعني .ستين رونياز ب

 نيما از ا ديو نبا ،ستباز شده ه يرَس ما همان آسمان است فضا اديو فر .ستيوجود ن يايدر دن يزيچ ،گشوده شده عدم

   .ميكن يرَس اديگذرند طلب فر يكه از ذهن ما م ييزهاياتفاقات و چ
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اگر  ،ندارد دهيخشك فا يدعا ،رَس رفع خواهد شد اديهم به كمك فر يگرفتار ،ميدار يبه نظرم مشخص شد كه گرفتار

را ها تيب نيشما ا دوارميام ،ميباش اضعمتو ديحداقل با ،ميتماس داشته باشها موقع يكه با خدا بعض ميستيتَر بلد ن يدعا

   :است يباز هم با معن (حقيقت وجودي انسان) ريتصاو نيشعر با ا نياما بله ا ديبفهم آنها را قيدق يو معن ،ديتكرار كن

 چيه يعني .ستين يدر جهان كس ،رونيدر ب ،كه مثل خدا در زمانه ميفهم يم واقعاً؛ كَس ستيكه چون تو در زمانه ن يا

حالت  ،شروع بشود ديشكر شما با ،صبر شما نيو بنابرا .از عدم كردن مركزتان به شما كمك نخواهد كرد ريغ يحالت

توقع ها از انسان ، ياايمهسترَس خوا اديفر يجهان نيا يزهايتا به حال از چ نكهيو اايم هما كه ما اشتباه كرد يعذرخواه

  .ماست يهمراه با عذرخواه نيو ا غلط بوده نياايم هخواستيرسَ اديفر

 رشيلحظه از رضا و پذ نيدهد ا يپس نشان م ،ميكن يكلاغ توجه نم يو رو ميكن يلحظه به آسمان نگاه م نيا نكهيو ا

 ،ميكن يم ميآن فضا را باز دار ،مياطرافش بشو يضاآمده كه ما متوجه ف نيا يفقط برا هست يكلاغ هر چ ،ميكن يشروع م

  .ميشو يرا متوجه مها نيا ،بله .شود معادلش عدم شدن مركز ماست يفضا كه باز م نيا

ها يو بعض ،است نيجهان مثل اسكنجب نيكه ا ديگو يمولانا م ،خدمتتان ميرا بگو يمطلب كي عيسر دياجازه بده اما

شكر و سركه  نياركان اسكنجب نكهيا يبرا .زنديشكر بر ايعسل  ديبااي عده كيو در ازاش  ،جهان نيبه ا زندير يسركه م

و شِكر را از  ديتان را بالا نگه دار هيروح ،ديخوان يمولانا م كهزمان شما  نياست كه در ا يموضوع مطلب مهم نيا .است

  .ديجهان بكن نيو مرتب شِكر را وارد ا ،دينگه دار يتان را با زندگاتصال يعني ،دياوريآن طرف ب

نفرم و حالا من شمعم را روشن  كيگفته كه تو نگو من  ،بله .مهم است يلينفر خ كيكه  ميگرفت اديما و بارها هم از مولانا 

 يخوانم م يهم كه م تيچند ب نيو در ا .تو چراغ خود را روشن كن ،شعرش را هم ديدان يو م .ديآ يدر م يچ نياز ا كنم

هست كه  نيا يو اتفاق بد برا .كنديم دينا ام ،زدير يبد م يانرژ ،زدير يمركزش سركه م تيبنا به خاص يمن ذهن ديگو

و متوجه فضا  ،ميتامل كن ميتسيو با ميرو يراهه م يب ،يجمع تهدس ميكن يخشك م يدعا ديند كه ما شاما را متوجه ك

  .ميخشك نكن يدعا ،مينكن يسركش .ميمتوجه عدم در مركزمان بشو ،ميبشو

بد جهان  يو درد مركز انسانها آنها مرتب انرژ يمن ذهن تيكند بنا به خاص دايپ ادامهيزندگ نكهيا يحال برا نيدر ع يول

عدم را به  ديبا نيا ،كه خدا بهش لطف كرده و عدم را شناخته يهركس و .ختيصورت سركه خواهند ر اين جهان به را به

جهان  نياسكنجب نيتا ا ،زديشكر بر ،زديو مرتب شكر بر ،نگه دارد يطور ثابت در مركزش نگه دارد و اتصالش را با زندگ

 ايهمسرتان  ايتان رابطه شما با دوست ،ده در همه جا كاربرد داردعقا نيا. سركه بالا برود زانيدرست شود و مبادا م

  .كل بشر صادق است يبرا يدر جامعه به طور كل ،در خانواده ايتان بچه
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بشود  اديسركه ز .نشود اديتا سركه ز زندير يم يمنف يزهايهم مرتب چاي عده كي ،زنديشكر بر ديالان بااي عده كي

مرتب سركه هي  زدير يسركه مدارد اگر همسر شما  .خانواده شما هم ضرر دارد يبرا نكهيا كما ،ضرر دارد تيبشر يبرا

  .بله .درست كند نياسكنجب كيخانواده  نيكه ا يزيشما آن موقع شكر بر ديبا ،يكن اديسركه را ز ايشما ن ،زدير يم

 ميو ما مسئول هست .ديدار نگهخودتان را بالا  هيو روح ديزيسبب شود شما شكر بر دوارميخوانم ام يرا م تيچند ب نيو ا

 ديگرفت شيراه را در پ نيو اگر شما ا ،ميمسموم قرار نده يخودمان را در معرض بادها ،ميخودمان را بالا نگه دار هيكه روح

شما بالاست  هيروح ،كه ثبات در شما هست ديكن ينيهر روز خودتان را باز ب ،ديقطع نكن ،ديتعهدتان را با مولانا نگه دار

را بالا نگه دارم ام ياريهوش ديكه من با ديبزن بيدوباره به خودتان نه ديشو ياگر متزلزل م ؟ديشو يم تزلزلم ديدار اي

 نيا ،بدهم هيروح ديدانند با يكه نم ييبه آنها ،دانند ينماي عده كي ،دانم يرا م زهايچ نيمن ا نكهيا يبرا ،من مسئولم

اتصالات با  ،بالا باشدها هيتا روح ميكن اديكوشش مان را ز ،ميبده ادامهبرنامه مان را  ديما با .است نيهم يبرنامه هم برا

  .خوانم يرا م تيچند ب نيا نيهم يبرا .قطع نشود يزندگ

  ١٢مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  سگان يلالاعَ از بانگ و  :گفت
  كاروان  يواگردد ز راه چيه

كاروان  .رفت يب كاروان راهش را موكردند خ يدِه عوعو مهاي و سگ ،شد يدِه رد م كيب كاروان از نزدوخ ميقد در

 يراهشان را ادامه م ،ستنديا يموقع از راه نم چيه يذهنهاي عو منعو يروند از صدا يخدا م يكه به سوهايي انسان

مركزتان را  ،دياوريتان ب يروز به روز عدم را به زندگ ،جهان نيا هب ديزيشكر را بر ديادامه بده ديپس شما راه را با .دهند

 ديراه برنگرد نيو از ا ديآسمان را باز كن ،ديآسمان را باز كن شتريب ،ديبردارها تمركزتان را از آن كلاغ ،با عدم ديوسعت بده

   .كنند يپخش م يمنف يدارند انرژاي عده كي نكهيولا ا

  ١٣مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  سگ يشب مهتاب از غوغا اي
   ؟گتَ  ريگردد بدر را در س سست

دوباره  ،اندازد يكند و نورش را م يماه شب چهارده در آسمان حركت م ديگو يحمله، تاخت. م يعنيكه تگ  ديگو يم

 يو به تابش ادامه م ستديا يماه نم يول ،اندازد يكند نور م يحركت م يزيچ كي نديب يسگ دِه م ،كند يعو مسگ عو

 يمنف يزهايچ شانيدارند با صحبت ها يذهنهاي من نكهيا وول ،ميده يمان ادامه مبه تابش ما هم ،طور نيما هم هم .دهد

  .كنند يپخش م
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  ١٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  فشاند نور و سگ عوعو كند مه
  تنديبر خلقت خود م يكس هر

جهان،  نيبه ا آورديسازنده م يانسان زنده به حضور انرژ كي كند؛يو سگ هم عوعو م كنديماه نور پخش م ديگويم

 دينا ام شوند،يمضطرب م شوند،يپر از درد هم نگران م يذهن يهاو من ،آورديم غاميو از آن طرف پ ،آورديم ديام

  : ديگوي. بله، بعد مكنديباشد آن را پخش م ير چه كزشكه در مر ي. و هر كسكننديرا پخش م نيو ا شوند،يم

  ١٥ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  داده قضا يرا خدمت يكس هر
  خورِ آن، گوهرش در ابتلا در

و هر لحظه امتحان  ميدار يزديالبته همه ما گوهر ا كون،يَداده است، قضا و آن كُنْ فَ يخدمت يقضا به هر كس د،يگويم

حضورمان، عدم  يگوهر اصل ايرا،  يتقلب يآن منِ ذهن م؛يگذاريم شيكدام گوهرمان را به معرض نما مينيكه بب ميشويم

را نگه  نياست كه فعلا اسكنجب ني. و البته مقصود اميزيريشِكَر م اي ميزيريو سركه م ميشويرا. و هر لحظه امتحان م

بشوند، همه شكر  لي. همه انسانها به مركز عدم تبدزنديسركه نر گريد رنديبگ ادي زنديريكه سركه م ييتا آنها ،ميدار

كه ما به عنوان انسان در جهان  گريد زيبركت و هزارتا چ نياز ا ،يشاد نيشِكرَ، از ا نياز ا م،يآمد نيهم ي. اصلا برازنديبر

 ياكه فعلا ما در مرحله مييبگو نجايا ميخواهيمند خواهند شد. حالا مهو همه موجودات بهر گريد يانسانها ،ميكنيپخش م

  . و الان آن موقع است. ميزيشكر بر ديما با زنديريدارند سركه م ياعده كياگر  م،يزيشِكرَ بر اشهمهكه  ميستين

  ١٦ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نگذارد سگ آن نعره سَقَم چونكه
  خود را چون هَلَم؟ رانِ يمهََم، سَ من

 كند،يپخش م يمنف يمرتب انرژ شيبا دردها يچون منِ ذهن كند،يرا رها نم مارگونهيآن نعره ب د،يگويسگ، م چون

 يزديمخرب پخش كند، من كه از جنس خرد ا يانرژ ديكه با دانديم ياگر منِ ذهن يعني كند،يمخرب پخش م يانرژ

شكَِر پخش كنم؟. من ماه هستم، من حركت و  ديكه با دانميمن نم يعنيهستم، از جنس ماه هستم، از جنس خدا هستم، 

  متوقف كنم؟، يخودم را چه جور ينور پخش

كه سركه  فهمديآن نم زديريبهتر عمل كنم. هر چقدر او سركه م ديمن با دانم،ياز آن م شتريمن ب يعني. د؟يكنيتوجه م

 كنديبه عقل ناقصش عمل م نيبا وجود ا ،است عقلش ناقص ن. آآورميشِكَر را م نيآگاهانه ا فهمم،يكه من كه م زد،يريم

 دي. بله، اجازه بدهزميشِكرَ بر يعني ،حركت كنم و نور خودم را پخش كنم ديمن كه ماه هستم، از جنس خدا هستم، من با
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ماه بهتر  كند،يرا رها نم اشمارگونهيو نعره ب كنديكه سركه پخش م يمنِ ذهن نيا  (افسانه من ذهني) :ميرا بخوان نيا

  . دانديم

  ١٧ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  افزون كند يسركه سركگ چونكه
  بود يشِكَر را واجب افزون پس

 يمنف زيچ يجهان الان ه يذهن يهامن يعني كند،يو سركه بودن را بخواهد اضافه كند كه م يتُرُش تيسركه خاص اگر

با دردها دارد،  يدگيسركه كه مركز همان نيا (افسانه من ذهني) بله،. ديبكن ادتريشكر را ز ديپس شما با كننديپخش م

شكر  ديبا (حقيقت وجودي انسان) : نيكه از جنس عدم است، ا يمخرب. آن كس يدرد پخش كند و انرژ خواهديالان م

  جهان. بله ، نيبه ا ديزيبر دياري. تا آنجا كه مقدور است شكر را بديباز كن شتريشما فضا را ب يعنيرا اضافه كند، 

  ١٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيچون انگبسركه، لطف هم قهر
  نيدو باشد رُكن هر اِسكنَجب نيك

دوتا  نيو ا كنديكه مركزش عدم است لطف خدا را پخش م يكس كند،يقهر خدا را پخش م يمنِ ذهن ديگويم نيبنابرا

(افسانه من  حالتِ انسان: نيعسل. پس ا يعني نياست، انگب نيسركه و انگب نيهستند. چون اسكنجب نياسكنجب هيپا

آدم قهر را، غصه را، غم را پخش  نيكه مقاومت و قضاوت دارد و مركزش از جنس درد است. ا يخدا است، كس قهر ذهني)

 و شوديم يدوتا در جهان قاط نيا (حقيقت وجودي انسان) هم لطف خدا است : نيقهر خدا است و ا نيو ا كنديم

  . كنديرا درست م نياسكنجب

  ١٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كم آرَد ز خَل يگر پا نيانگب
  اندر خَلَل نيآن اسكنجب ديآ

. شوديم يدچار نقصان و خراب نيصورت آن اسكنجب نيسركه، در ا يعنيبشود، خَل  ادياگر عسل كم بشود و سركه ز يعني

   زند،يكه، مثال م ديگويبله، م

  ٢٠ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ختنديريها مسركه يبر و قوم،
  قند ختيريفزون م ايرا در نوح
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 قياز طر ختيرياش و مرتب قند را مبخشش يايبه نوح خداوند لطف كرده بود و خودش را وصل كرده بود به در ديگويم

 ختند،يريسركه م آورد،ياو قند م ختنديري. پس مرتب قومش سركه مختنديريجهان، اما قومش مرتب سركه م نياو به ا

  . شديدرست م نيو اسكنجب آورديقند م

  ٢١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  او را بُد مَدَد از بحرِ جود قندِ 
  فزوديز سركه اهل عالم م پس

خوب را از آن  يقند و انرژ نيو ا ديالان وصل بشو ديهمانطور كه شما با آمد،يم يرحمت اله يايقند او از در ديگويم

. بله، خورديلطمه نم نيسكنجب به هنوز شد،يم ادتريز شد،يتر ماز سركه تمام اهل عالم افزون نيبنابرا د،ياوريطرف ب

  داد.  ميرا ادامه خواه غزل ميمان، برگشتبه غزل ميديرس

  

وم *** ت  یان   ***  
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  بود: ينطوريبود، ا ٢٩اول غزل امروز كه غزل شماره  تيب

  ٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ها تابِ تو تابستانِ ماپرده يِاز ورا يا
  را چو تابستان بِبَر، دلگرم تا بُستان ما ما

 يعنينگاه كنم، تابش تو مركز تابش من است. و  يدگيهمان يپردها نيا يكه اگر از ورا يكس يا ،يزندگ يخدا، ا يا يعني

لحظه  نيدر ا ديامكان ندارد و با هايدگيهمان قياز طر نيا ديديكه د نطورينگاه كنم و هم هايدگيهمان نياز پشت ا دينبا

ما را نه مثل زمستان، بلكه مثل تابستان كه هر لحظه از  ديگوي. بعد مميبرو هايدگيهمان يورا ميتسل اي ييبا فضا گشا

 يهاوهيم رونيو انعكاس آن در ب ،تو است تينهايبه ب تا بُستانِ ما كه زنده شدن ،شوميگشودن عدم در مركزم گرم م

  : ديگوي. بله بعدش مميكنيبا خدا صحبت م ميما دار يعنيخوب است، انعكاسات خوب است، بِبرَ. 

  ٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  !ايب ؟يآخِر كجا رفت ا،يچشمِ جان را توت يا
  آبِ رحمت برزنََد از صَحنِ آتشدان ما تا

نورش كم  يول ،نشده است نايچشم من گرچه كاملا ناب ،را گذاشتم در مركزم هايدگيكه همان يكه از وقت ديگويم پس

چون كاملا آن نور را  يول ،مينيو عدم را بب ،ميسكوت را بشنو ميتوانيالان هم ما م ميديكه د نطوريشده است. پس هم

 مانييناي. پس با گشودن عدم در مركزمان بميآن استفاده كن زا يرفته است چه جور ادماني ميو استفاده نكرد ميندار

چشم  يبكش اي يمعتقد بودند كه اگر سرمه را به چشم بمال ميو قد ؛سرمه يعني ايچشم جان را توت ي. پس اشوديم شتريب

  .شوديو چشم جان ما با آمدن عدم به مركز ما پرنورتر م ؛شوديپر نورتر م

تو كجا  ها،يدگيهمان نيدر ا زها،يتو را جستجو كردم، در چ يليمن خ يعني ؟يكجا رفت م،كه آخرِ، سرانجا پرسديو م

 دهيفا هايدگيدر همان هايدگيهمان قيكه جستجو از طر داندياست كه م يانسان ني. اايب كند،يسوال را م نيو ا ؟يارفته

است به صورت سكوت و سكون شنو و  نجاياست كه او ا نيا قتيحق يل. وديآينم هايدگيهم از همان يراه حل چيندارد. ه

 ارانهيهوش ياست، خود ما است. ول كتريما است. به قول معروف از رگ گردن به ما نزد نيدر ما است و ع نيهم نيعدم ب

  : دينيبيكه م نطوريمركز من. حالا صحن آتشدان هم نيتا آب رحمت، آب لطف تو، كرَمَ تو و بركت تو فوران كند از ا ايب

اگر عدم  ياست. ول يمنِ ذهن يدر مركزم باشد صحن درد است، دردها هايدگيهمانصحن آتشدان  اگر (افسانه من ذهني)

 ديحالت هست نيشما به ا نكهيبه كار ببرد، بسته به ا توانديم يكرده باشم مركزم را، مركز عشق است. پس آتش در دو معن

 صورت عشق است، وحدت شما با خدا است، صحن آتشدان. نيعدم در مركزتان است، در ا كه (حقيقت وجودي انسان)
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 ارانهيناهوش يدر مركزمان است صحن آتشدان صحن دردها هايدگيباشد كه همان (افسانه من ذهني) به صورت بالا اگر

مثل  م،يكه تا حالا گفت يينهايو همه ا ياضطراب و نگران دانمي. مثل خشم، ترس، چه ميمنِ ذهن يدردها نياست، هم

به  يياياگر تو ب ،يدگيدرد و همان يانباشتگ نيهمه در مركز ما هست و از ا نهاي. بله، اييحسادت، احساس گناه، حس تنها

  . كنديصورت عدم به مركز من، آب رحمت تو فوران م

كه او با شما است. به محض  ديبدان ديبا د،يبكن ديمشخص است كاملا كه شما چه كار با بوخُ  (حقيقت وجودي انسان)

 ديكنينم (افسانه من ذهني) يو اظهار نظر بر اساس دانش ذهن ديكنيرا خاموش م يمنِ ذهن يلحظه گفتگو نيدر ا نكهيا

به محض گشودن فضا آب شروع  د،يكنيلحظه، و فضا را باز م نياتفاق ا يعني د،يكنيكلاغ تمركز نم يو در آسمان رو

  شدن.  يربه جا كنديم

(افسانه من  :يدگيحالت همان ني. بله، پس از اميتپيم يخشك يرو يما مثل ماه ستيآب ن يقبلا هم به ما گفته است وقت

چشممان  ميباش (افسانه من ذهني) يدگي. و اگر به حالت همانمييآيدرم (حقيقت وجودي انسان) حالت: نيبه ا  ذهني)

حالت  نيكه ا دينيبي. و مميمقاومت دار ها،يدگيبر اساس همان مياست، چشم جان ما، چشم جان ما. دانش دار نايناب بايتقر

و  صبر (حقيقت وجودي انسان) يوقت ياست كه نور ندارد ول يچشم جان نيا د،ينيبيرا م تشيكه كلّ ،يافسانه منِ ذهن

چشم  دن،يبه د كنديچشمتان شروع م د،يكنيشروع م رشيو شما از پذ ديآيم يواهمانش و عذر خواه د،يآيشُكر م

  شده است. بله،  نايكه آمده الان ناب ياري. هوشيعني ياريجانتان، چشم هوش

  ٢٩شمس، غزل شماره  واني،ديمولو

  هاها، تا روضه گردد گورهسبزه گردد شوره تا
  ها، تا پخته گردد نانِ ماگردد غوره انگور

شوره  ديدانيكه م نطوريشوره و هم يعنيها هم قبر و شوره يعني. گور ميخوانيگوره م هيآن گورها است، به خاطر قاف البته

صورت  نيهم كه به ا يكه منِ ذهن ديبگو خواهدي. مكنديرشد نم يزيكه پر از نمك است و در آن چ ينيكه زم نيا يعني

 حاصلي. و قبلا گفت ما بكنديرشد نم يزيما چ ميبكار يهر چ يعنيشوره است.  نيا  (افسانه من ذهني): شوديم دهيد

به عنوان  رون،يدر ب ديشما درست كن يزيپر درد خواهد بود. اگر چ يزهايچ رونيدر ب مركز نيانعكاس ا يعني. ميشويم

  نخواهد بود.  يخوب زيدلتان، آن چ وهيم

. و اگر به صورت ديرويكه نم ينيدر زم م،ياها تخم كاشتهما در شوره نكهيبه خاطر ا افتديكه م يو الان همان اتفاقات بد

 نيكه ا ديگويدور. و م ميانداختيم ميكرديم ييرا شناسا نهايبود كه دانه دانه ا نين كار ايبهتر يعني م،يكاشتيعدم م

كه انسان  دينيبيكه م (افسانه من ذهني)يشكل ني. امانديذهن مثل قبر م يعني ماند،يخواب مثل قبر م نيو ا ديجور د
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بر  كنديكند، هر لحظه قضاوت ميم ليدشمن تبد كند،يم ليمسئله تبد كند،يم ليالان به مانع تبد رديگيرا م يزندگ

كه شوره است  يزيتا چ ،باغ بشود نياست، ا نهايمثل قبر است و در خوابِ ا نيا كند،يو مقاومت م يذهن يهااساس دانش

 رونيذهن ما آباد بشود، انعكاس ذهن ما در ب نيهم يعنيقبر است، باغ بشود.  يعنيكه گور است،  يزيسبزه بشود و چ

  انگور بشود.  هاسبز بشود و غوره

 يدگيحالت همان يعني (حقيقت وجودي انسان) :يها انگور بشود و نان ما پخته بشود هر دو اشاره دارد به حالت بعدغوره

بشود.  نيريانگور بشود، ش نيآفتاب بهش بزند و ا ديبا ستين يخوردن ديدانيغوره م يول .غوره هست يو افسانه من ذهن

كه  يو آفتاب زندگ ميغوره هست ميو دردها را مركزمان دار يدگيهمان (افسانه من ذهني) :ميحالت را دار نيما هم اگر ا

انگور  رسديغوره ما م فتديتابش اگر به ما ب نيا تابد،يها مپرده نيا يدر اثر گشودن مركزمان، و امروز گفته از ورا فتديب

  .  ميرسيبه وصال م ما يعني شودي. نان ما پخته مشوديو نان ما هم پخته م ميشويما پخته م يعني شود،يم

است كه با ملاحظه  واضح (حقيقت وجودي انسان) حالت: ني. و اشوديم تينهايو ب شوديباز م شوديمركز ما باز م يعني

پخته شدن نان شما را، به  ايكردن را  (حقيقت وجودي انسان)حالت  نيآن ، ا يآن و اجرا تيكلّ دنيتا محور و دآن شش

  :كه هست خوانم،يم يرا از مثنو تيچند ب نيخوب البته ا ،يبعد تيخواهد آورد. بله، ب شيشما را پ دنيوصال رس

  ٣٧٢٣مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  قابلند شانياك كين يهاغوره
  دلندكيآخر  ،دل مِ اهلِدَ  از

ذره  كيالان  ميغوره بود يموقع كيماها هم  هم مثلاً يكيخودخواه است، سركش است.  يكي. ميما دوجور غوره دار پس

 كنديم يغوره است، آگاه است و سع دانديو غوره قابل آن است كه م م،يشويپخته م يعني ميرسياگر م م،يرسيم ميدار

 يهاغوره نهاي. ااورديعدم را به مركزش ب اورد،يرا به مركزش ب يزندگ ،يدگيهمان يهاپرده يو از ورا ،كه فضا را باز كند

از دَمِ اهلِ دل، اهل دل  نهايا و ادرمقابل خد ،كننديو عجز م ياند و قابلند و اظهار بندگكه متواضع ييها. آدماندكين

  . ديد، شما اهل دل هستياهركدام از شما كه واقعا عدم را در مركزتان باز كرده ايمثل مولاناست  ييآدمها

. ميشويم يكي م،يهست كدليآن عدم  قيما ازطر رد،يگيو در مركزمان عدم قرار م ميكنيو اگر همه ما به مولانا گوش م

خودش كه  يهاشهيو اند ،ببالد شيهايدگيكه شخص به همان يدرصورت (افسانه من ذهني)حالت نيدوباره ا نيپس بنابرا

من قابل  ديو بگو ،قضاوت و مقاومت داشته باشد، سركش هم باشد نهاو دائماً برحسب آ ،نديبرحسب آنهاست درست بب

  .ستين كيغوره ن ست،يهستم، پس قابل ن
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(حقيقت عدم كند،يو به مولانا گوش م .غوره قابل است ،ييو فضاگشا ميشروع كرده به تسل واشي واشيكه  ياما آن كس

كه  ميعدم نيازجنس ا مان. همهميشويم يكيعدم همه ما  نيا قي. ازطركنديرا در مركزش زنده م وجودي انسان)

  . پسميآوريدوباره به مركزمان م ارانهيهوش

  ٣٧٢٤مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  زيرانند تيهم يانگور يوس
  زيو ست نيك ،و زديبرخ يدو تا

 شهيذهن هم دن،يذهن د لهيوسبه يعني يدو ،يتا دو نهايبله، كه در ا كنند،يسرعت حركت مانگورشدن به يسوبه نهايا

 ينطوريا يعنيما  ميدار يدانش ذهن يكه وقت نيو هم ديدانيكه شما م مياگفته نقدريرا ا يدو گري. دنديبيم يبا دو

و خوب آن است كه  كنديم ما را كم يهايدگياست كه همان يزيو بد آن چ كند،يبد و خوب م (افسانه من ذهني)

اتفاقات را  ايكلاغها آن  كند،يبه آسمان نگاه م يوقت نيبنابرا ند،يبيم ينطوري. ذهن اكنديم اديما را زهاي يدگيهمان

حوادث  چارما د نكهيا يبد است، برا نهايو اغلب اوقات ا .بد است ايخوب است  نيا فهمديم كند،يفوراً قضاوت م نديبيم

 يانگور يسو نهاينه، ا ينطوريدارد، ا يريقضاوت و تفس كي نيپس بنابرا م،يكنيچون مقاومت م ميهست المنونبير ايبد 

  .تازندينم

بد است و  ايخوب است  نيا دييگويرا م رتانياست. اگر شما تفس يدو آن؛ زديبرخ يدو تا؛ زيرانند ت يهم يانگور يسو

ما را  نياشتباه است. و ا نيا رديگيرا از شما م يو بد زندگ دهديم يخوب به شما زندگ ديكنيبه آن، و فكر م ديچسبيم

حالت،  نيكه ا دهدي. پس نشان مكنديم نيآنها و ك دنيو بعد هم رنجش و خشم و كوب زهيمقاومت، ست يعني زيدچار ست

 شيكه عدم را باز كرده در مركزش، خدا پا (حقيقت وجودي انسان) آدم نياست. بله ا زهيو ست نهيو ك دنيد يحالت دو

  را گذاشته مركزش،

  ١٣٨١ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  نهََد از لامكان يقَدم بر وِ  حق
  فَكاناو ساكن شود از كُن گَهآن

 زشيو ست نيو ك ،شوديخاموش م اشيذهن ريتفس واشي واشيو  ،كنديمآدم كمك  نيفكان به اكه قضا و كن دينيبيم

  . روديم يانگور يو به سو روديم نيازب

  :ديگويم يبعد تيبله. ب
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  آفتاب از تو خجلاي آفتابِ جان و دل، يا
  آب و گِل چون بست گِردِ جانِ ما؟ نيكا نيبب آخر

 ت،يب ني. شما در اكنديما را هم روشن م و جان ،ميكنيم دايپ يما دل واقع يعني كنديكه دل ما را روشن م يآفتاب بله،

ما،  يقسمت ماد اي ،دهديكه ذهن نشان م يزيهرچ ايذهنِ ما  ديريدلِ مركزِ ما، و جان ما را بگ د،يريبگ يدل را دل اصل

خواهم داشت، نه دلم روشن خواهد  يو من فضا را باز نكنم، نه دل خوب ،عدم صورتهبه مركز من ب ييايكه اگر تو ن ديگويم

  . يكننده جان و دل من هستمن است، ذهنم است. پس تو روشن يدلم كه قسمت ماد رونيشد، نه ب

سبب زنده ماندن تنم  يمن است و حت دنيمثلا سبب د شوديمن م يهاحس كيكه فقط سبب تحر رونيآفتاب ب نيو ا

اگر  يول ،دارد يبستگ من به آن ياست، درست است كه قسمت ماد فينقدر ضعاي دشيد نيجانم است، ا نيو هم ستا

آفتاب، حس مرا و  نيا ديبگو خواهديم يعنيندارد.  دهيها و فكرها فاحس نيبرحسب ا يزندگ نيو ا ديد نيا ييايتو ن

 ييروشنا نيبا ا خواهميمن م پس .خورديبه درد من نم آفتاب ييروشنا ييبه تنها يياياگر تو ن يول ،كنديذهن مرا كمك م

  ما بسته شده؟ ياريما و هوشگِرد جان  يجورچهها يدگيهمان نيا يعنيآب و گلِ  نيكه ا نميبب

 يارياطراف هوش يجورچهها يدگيهمان نيكه ا نميتو بب لهيوسكن، من بهدل مرا روشن ايب يعني؛ آب و گِل نيكا نيبب آخِر

 اوريانسان! عدم را باي :زنديهم به ما م يبينه كي و بست گِردِ جان ما؟ چون آب و گِل نيكا نيبب آخر من بسته شده؟

  . بله.مينيبب ديبسته شده؟ با يارياطراف هوش يجورچه هايدگيهمان نيكه ا نيبب يينور خدا لهيوسمركزت به

ما بسته شده، اطراف  ياريدور هوش هايدگيهمان نيا م،ينيبيم (افسانه من ذهني) هايدگيهمان نيبرحسب ا يوقت

نشود  (حقيقت وجودي انسان) مركز ما عدم نيو تا ا .هاستيدگيهمان نيما بسته شده، منظور آب و گِل هم ياريهوش

را اصل  دشانيدارند د (افسانه من ذهني) يدگيحالت همان نيكه ا يكسانافتاده و آن  يچه اتفاق مينيبب ميتوانينم

 قتايكه حق ميبفهم ميتوانيما نم دياين (حقيقت وجودي انسان)تا عدم  يول ،داننديرا اصل م شانيدانند، دانش ذهنيم

ها و ذهن ما به حس لهيكه به وس يجسم ياريهوش نيكه ا ،انددر ما به وجود آورده يجسم ياريهوش كيها يدگيهمان

هم  يجان خوب م،يرا ندار ييآن دل خدا م،يندار ي. پس ما دل خوبنديبيدرست نم نيا خورد،يبه درد نم نيوجود آمده، ا

  داشت. بله. مينخواه
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  بارها تيرو خارها گلزارها، از عشقِ شد
  ما مانِيصدهزار اِقرارها افكند در ا تا

فضا را  من يبه صورت وصال با من، وقت يو تو بارها آمد .ما، گلزار شدند يدردها نيمركز ما، هم يكه خارها ديگويم پس

متوجه شدم كه از جنس تو هستم.  دفعهكي ،كلاغها توجه نكردم، آسمان را باز كردمبه آن  گشودم در اطراف اتفاقات

 نيو به زور خودم را به ا ،عشق تو را دارم امياريدر هوش قتايحقمن و درضمن من متوجه شدم كه  .الَست را حس كردم

به گل  ليمن تبد يحسم غلط است، پس دردها نيو ا ،را دوست دارم نهايا كنميام، فكر مچسبانده يجهاننيا يزهايچ

  ما هست.  دهيعشق، بركت؛ خار، خارِ درد كه در مركز همان ،يشد. گل رمز زندگ

 نكهيرفت، بخاطر ا نيو آن موقع آن خار من، آن درد من از ب ،اممن به تو زنده شده يو لحظات يآمدبارها شده تو  ديگويم

 يبه طور كل كه يدر برخ نطوريداده و هم يكار رو نيا يشده در من، واقعا در هركس نيكردم. بارها ابا تو  ييكتايحس 

امكان دارد كه مركز پُر از درد  نيهستند كه ا يقيشاهد حق نهايده، ادر درونشان باز ش تينهايمركزشان عدم شده و ب

  باشد.  كين كنديمنعكس م رونيبه گلستان بشود، و هر چه در ب ليتبد يانسان كي

آسمان و  يآن كلاغ و گذاشتن رو يو كَندن تمركزتان از رو ييبه وجود آمده و شما با فضاگشا دهيپد نيدر ما هم ا پس

 يعني .ديكه از اول بود ديشويم ياريآن هش ،ديشويكه هر موقع عدم م ديادهيكار و آوردن عدم به مركزتان، د نيا نِ يتمر

. ما اصلاً ميناقص داشت مانيما ا يعني؛ ما مانِ يصد هزار اقرارها، افكند در ا تا. ديكنيبا خدا و عملاً اقرار م ديشويم يكي

منم به آن زنده شدم. با  ،يبارها تو خودت را در مركز ما زنده كرد ي. ولميشناختيبا ذهنمان تو را م يعني. مينداشت مانيا

من  مانيو ا ،در من حاصل شد كه من از جنس آن هستم نيقيواقعاً  ،دميتو كه د لهيوسبه ،يزنده كه تو بود يِآن زندگ

حالا اين كلمه درست هم واقعاً  شود،ياضافه م نمانيقيم به مركزمان ه ميآوريهر دفعه كه ما عدم را م و شد. ديجدت

  .شوديتر مدرست مانمانيا نيست باورمندتر مي شويم به الست كه ما از جنس آن هستيم،

همان دردها در مركز،  يعنيو داشتن خارها  هايدگيحالتِ حفظ همان ،(افسانه من ذهني)حالت نيكه ا دهدينشان م نيو ا 

را به شما نشان  شيتا او رو ديلحظه فضا باز كن نياتفاق ا رافعرض كردم؛ اط ارانه؛يعمداً و هش ديبا . و شماستيخوب ن

 نيخوب است. ا يدعا است. دعا نيحضور، هم يعنيلحظه  نياتصال با او در ا ني. و اديبا او، متصل بشو ديبشو يكيبدهد. 

كه اقرارِ  مييبگو ميتوانيم يعنيصد هزار اِقرارها  نيتوام با وصل است. و ا يتَر است. دعا يدعا ستيخشك ن يدعا، دعا

 ترينيو اِقرار ما ع شوديتر مما كامل مانيشود، امي  شتري. هر چه فضا در درون ما بفتديب تواندياتفاق م نيو بارها ا يواقع

  .ستيخوب ن نيو ا ميستيدر عمل از جنس او ن يول مييگويبه زبان م م،يدار ياز ما اقرارِ ذهن يلي. الآن خشوديم
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كه  يلحظه صرف نظر از اتفاق نيدر ا قتاًيكه شما شُكر آمد، صبر آمد، حق (حقيقت وجودي انسان) ديديهر موقع د پس

 مانينشانِ ا نيا د،يكنينم زهيست گريشده، د يعيشما طب يشما برا رشيو پذ ديكنيشروع م رشيشما از رضا و پذ افتديم

مولانا  يعني. ديكنيم دايپ ديدار مانياست و هم ا ينيعاقرار  نيا د،يكنيبه خدا اقرار م ديشما هم دار يعنيو اقرار است. 

 ،آيدمي، هر چه شكر و پرهيز شوديم تريقيكه مرتب وجود ما انسان حق دينيبي. مميريگيم ادي مي. از او دارديگويم

 تريما مصنوع (افسانه من ذهني) ييو در شكل بالا  شادي بي سبب از مركز ما مي جوشد و اين حقيقي تر مي شويم،

 (افسانه من ذهني) نيشما. ا ديبكن ديكه چكار با دينيبيرا م هاتيكلّ ني. پس اميرا ادامه بده يزندگ نياگر ا م؛يشويم

 ياِقرار واقع اي ميكنيم جاديگُل ا ميآوريعدم را م اي ميهست وجودي انسان)(حقيقت  عدم يو وقت كنديم جاديمرتب خار ا

  .يواقع مانيو ا

  :ديگويما. م ميموضوع بخوان نيراجع به ا تيچند ب دياجازه بده بله،

  ١٠٧٧ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  در نَظَرايد تو را اِشكال گَر
  در اِنْشَقَّ الْقَمَر يتو شك دار پس

 شترياقرارمان ب ؛يشكل قبل نيبه مركزمان؛ مثل هم مياوريصحبت كه اگر ما هر لحظه عدم را ب نياگر واقعاً تو در ا ديگويم

پس تو در شكافته شدنِ ماه، بله اشكال  ،يشك دار يعني يموضوع اِشكال دار ني. و در اشوديبهتر م مانمانيا شود،يم

ايد گر تو را اشِكال (افسانه من ذهني)را نيا مينشان بده د؛يدانيكه م نطوريهم قَمرَالاِنشقََّ ني. و البته ايشك دار ،يدار

است  نيا اشياست دچار اِشكال بشود معن ييخدا دِينظر كه د ني. و اگر اميكنياست كه با عدم نگاه م يدر نظر، نظر موقع

  .مينيبيم هايدگيهمان قيكه از طر

منظور شكافته شدنِ ماه ذهن است. بله، تو شك  نجايصورت تو در شكافته شدنِ ماه كه در ا نياست، در ا ينطوريا اگر

 رد،يگيفكرها كه صورت م نيو بستنِ فاصله ب گريبه فكرِ د يفكر كياز  دنيپر نيا نكهيدر ا يتو شك دار يعني ،يدار

لحظه كه  نيكُند بشود كه شما ا نقدريبشود و ا دكُند بشود، كُند بشود، كُند بشود، كُن توانديم (حقيقت وجودي انسان)

دو فكر به صورت عدم و خدا و منِ  نيو از فاصله ب ،ديفضا را باز نگه دار ديبتوان يبالا، تا فكرِ بعد دييآيبه صورت فكر م

  است. يمن ذهن ايشكافته شدنِ ماهِ ذهن است  نيبالا. و ا دييايب تانياصل

 ،يهم شك دار امتيكه پس تو در ق ديگوياست. و م بايز گريما، از طرف د ير دارد براماه است، فعلاً نو يمن ذهن نيا

دو فكر باز بشود و ما به صورت  نيما است. اگر سرعتِ فكرها در ذهن ما كم بشود و بالاخره فاصله ب امتيق نيا نكهيا يبرا
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ما را نكِشد  يدگيهمان يزهايو آن موقع فكرِ چ .مياو زنده بشو تينهايو به ب ،ميو به خدا زنده بشو ،بالا مييايعدم از آنجا ب

  به خدا. ميزنده شد گريبه جهان، ما د

  :ديگوياست. م كي هيسوره قمر است، آ نيمربوط به هم ديدانيالقَمر كه م َّ اِنشق پس

  ١ هي)، آ٥٤سوره قمر( م،كريقرآن
  »اقتَْرَبَتِ الساَّعَةُ وَانشْقََّ القَْمَرُ «

  »نزديك شد و ماه دو پاره گرديد. قيامت«

است الآن؛  يدگيهمان نيبالا ا نيا يعني د،يندازيب د،يرا بشناس هايدگيهمان نيا جياگر شما به تدر يعنيشد  كينزد امتيق

 كيو فضا گسترده بشود كه بالاخره  دياوريب د،ياوريب د،ياوريب د،ياوريب نقدري. عدم را ادياوريو عدم را ب ديرا بشناس نهايا

فكر  نياز ا دينداشته باش ليم گريقطع بشود. شما د يعنيمنفصل بشود  كهيبه طور شود،كُند ب يليخ يمن ذهن نيا ييجا

 نياو توانسته از ب نكهيا يعنياش بوده. كه حضرت رسول معجزه ،شكافته شدنِ قمر است نيهم نيا د،يبپر يبه فكر بعد

از  ،يذهن ليهر تما ايحرص  قياز طر گريدقرار بدهد. و  يزندگ اريرا در اخت شيدوتا فكر بزند به صورت عدم بالا و فكرها

  هست.  نيهم اشينپرد، بله. معن گريبه فكرِ د يفكر

حالتِ  نيبه ا (افسانه من ذهني)يدگيحالتِ همان نيكه آدم از ا يتو شك دار يعني يطور كلبه ،ياگر تو شك دار ديگويم

كه  (افسانه من ذهني) آدم نيكه الآن ا ديكنيم توجه .تينهايو گشودن مركز به اندازه ب (حقيقت وجودي انسان)عدم

بپرد؛ با قضاوت و مقاومت؛ و  دهيبه فكر همان دهيفكر همان كيمجبور است از  نصورتيدارد در ا اديدارد، اگر ز يدگيهمان

 ميفهميبه بعد كه ما م ييجا كياز  يدرست كند و نگه دارد. ول ديرا با يمن ذهن نكهيا يافسانه را درست كند. برا نيا

به گذاشتن عدم و آوردن  ديكه شروع كن (حقيقت وجودي انسان) يشما به حالت دييآيم ،ندارد دهيفا يزندگ ورج نيا

شما هم شكافته شدن ماه به وجود  يبرا واشي واشيو انداختنِ آنها.  هايدگيهمان ييبه مركز و شناسا شتريعدم هرچه ب

  خواهد آمد. 

بعد  يفكر بعد وست،يبه وقوع پ لآنفكر در شما ا كيكه  دينيبي. مروديم نياز ب (افسانه من ذهني)حالت نيا گريد يعني

 زهاياگر چ يعني. روديم نيدارد از ب باًيتقر يمن ذهن و فكر كردنِ شما دست خدا افتاد. ييآمد و تمام توانا قهياز پنج دق

. ديماه را نصف كرد گريشما د يعني (حقيقت وجودي انسان) كنندينم كيشما را تحر يو فكرها كشِنديشما را نم گريد

و ،كار مشغول هستند نيو اجبارگونه فكر در ذهنمان كه همه به ا كيمنفصل كردن تسلسل اتومات يعنيماه را نصف كردن 

همان  ميكنيو ما فكر م ،كنديم جاديا يجسم ييو هم روشنا ديآيبه نظر م بايهم ز ني. و ارنديتوانند بگيرا نم شيجلو

  . ميهست يجسم ييروشنا
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صورت تسلسل فكر دو پاره  نيخدا، در ا تينهايبالا به صورت ب ديدوتا فكر بزن نيبشود، شما از ب كياگر نزد امتيق پس

  كه: ديگويبه ما م نطوريخواهد شد. و هم

  ١٠٧٨ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  از گفتِ زبان ين مان،يكُن ا تازه
  هوا را تازه كرده در نهَان يا

 مانيكه فكر را و موضوع آن را به اصطلاح ا گر،يبه فكر د يبه فكر دنيرا تازه كن. نه فقط در ذهنت از پر مانيا يعني بله،

  .يدانيم

  (افسانه من ذهني)

  ١٠٧٨ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  از گفتِ زبان ين مان،يكُن ا تازه
  هوا را تازه كرده در نهَان يا

خداگونه است و دعا  يليخ نيكه ا ديآيكه به نظرش م يرفتار خاص كي ايبا باور مثلاً  يدگيفكر همان كياز  يكس اگر

نفس، مرتب نفس  يهوا نجايا يعنيرا نگه دارد و مرتب؛ هوا  يدگيهمان نيا يعبادت است و حالا هرچه هست؛ ول اياست و 

را تازه  مانشيآدم ا نيبه مركزش. ا اوردينكند و عدم را ن ييوجه شناسا چيهكند. به  اديرا ز هايدگيكند و همان تيرا تقو

  . كندينم

از گفتِ  ين مان،يكُن ا تازه .كنديرا تازه م مانشيبه مركزش ا آورديكه مرتب عدم را م (حقيقت وجودي انسان)آدم  نيا

 يزياز ذهنش چ يعنيبا گفتِ زبان  داند،يدارد، فقط فكرها را اصل م يدگيكه همان (افسانه من ذهني)آدم  نيا يول؛ زبان

. دانديم مانيتازه كردنِ ا ،دانديكار خوب م ،دانديعبادت م داند،يخودش دعا م يرا برا نيبه زبانش؛ و ا ديآيم گذرديم

  . بله:ميرا ما بفهم نيا دي. باكنديم ديتجد كند،يكه هوا را دارد تازه م يدر حال

  ١٠٧٩ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيتازه ن مانيست، اهوا تازه تا
  ستيجُز قُفلِ آن دروازه ن ،هوا نيك

به  ميآوريو عدم را نم ميكنيفكر م هايدگيهمان (افسانه من ذهني)حسب مرتب بر  يعني م،يكنيهوا را ما تازه م تا

. اگر ستيتازه ن مانيا صورتنيدر ا م،يكنيهوا را تازه م م،يافتينم (حقيقت وجودي انسان)حالت  نيمركزمان، به ا

تازه  م،يكن ديتجد ميو اگر هوا را بخواه شوديتازه م مانيا م،يعدم بگذار شيبه جا م،ياندازيب ميكن ييرا شناسا يدگيهمان

به  يدگيفكر همان كياز  دنيبا پر يداشتن من ذهنزنده نگه ديگوي. پس مييكتايبه درِ دروازه  ميزنيقفل م ميدار م،يكن
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. ديرس يبا او نخواه الموقع به وص چيشما ه يعنياست،  ييكتاي يدر واقع قفل زدن به درِ فضا نيا گر،يد دهيفكر همان

 كند،يكه قضاوت دارد، مقاومت دارد، مانع درست م يكس ؟يچ ينعي يو اقرار واقع مانيكه تازه كردن ا ميديپس ما فهم

  . ستيآن آدم موفق نخواهد شد و ن سازد،يمسئله م

  ٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  در جَسَد يصورتِ عشقِ اَبَد، خوش رو نِمود يا
  زندانِ ما نياَحَد، جان را از يِسو يرَه برَ تا

 يزيصورت عشق ابد در آسمان چ د،ينگاه كن ديبخواه ليشما اگر در آن تمث يعنيعشق ابد واقعاً همان عدم است.  صورت

كه چقدر خوب خودت  ديگويبلكه آن آسمان است، عدم است در مركز ما. م م،ينيذهنمان بب ايكه ما با چشممان  ستين

عدم كردن  نيصورت او، هم دنيد يعنياو،  دنيخدا و د يياساشن ححالت به اصطلا نيبهتر يعنيبه مركز ما.  يآوريرا م

آن عدم را در  ديفقط با م،ينيبب ميتوانيچشم و ذهن كه نم نيبا ا گر،يد ميندار يگريد زيما چ نياز ا ريمركزمان است، غ

  . ياكه چقدر در جسم، تو خودت را خوب نشان داده ديگوي. مميكن شتريمركز ب

كه تو  ديگويفوراً به ما خدا م يعني. دهديما فوراً خودش را نشان م يما و آگاه يبا مختصر همكار هك شوديپس معلوم م

. ما اگر آن شش تا موتور را كه مولانا صحبت كرد، به ستيهم سخت ن يليخ ياز من ذهن ييرها نيا ،ياز جنس من هست

 يعنيفرم، عشق  يعنياست، صورت  يزندگ ست،صورت عشق ابد، صورت عشق ابد همان خدا ا م،ينفع خودمان روشن كن

لحظه  نيلحظه، از ا نيدر ا ميايمن ب نكهيلحظه است، كه ا نيا شهيكه هم يعني ،يو ابد يازل يعنيشدن با خدا، ابد  يكي

 دهدر انسان رو نمو بايچقدر ز نيكه ا ديگويبمانم، م طورنيا شهيآگاه بشوم و جاودانه بشوم، از جنس تو بشوم، هم يابد

  . دهديخودش را نشان م مياست، با مختصر تسل

در مركز  يهم با شاد با،يمشكل و سخت و ناجور و غمناك، نه، خوش، هم ز يليخ ديگويدر جسد، نم يخوش رو نمود

 يبرخدا است. تا ره ياحد، احد از نامها ،ييكتايخدا،  يسو يتا ما را راه ببر ؟يكن كاريتا چ ،يابشر خودت را نشان داده

 (حقيقت وجودي انسان)هم  نيا حيتوض نيبا ا گري. بله دهايدگيزندان همان نيما را، از ا ياريرا؟ هوش ياحد، چ يسو

 يخودش را بصورت شاد د،يكه شما فضا را باز كن نياست. هم بايچقدر ز نيبه مركز ما و ا ديآيكاملاً مشخص است، عدم م

عقل تو  كنم،يذره من فضا را باز م كي ،ييآيتو م يوقت يعني يخوش رو نمود. دهديآرامش نشان م دهد،يبه ما نشان م

عقل  د،يآيتو م ينندگيآفر د،يآيتو م سببيب يشاد د،يآيقدرت تو م د،يآيتو م تيهدا د،يآيتو م تيحس امن د،يآيم

 نيكه در ا ستيمن لازم ن د،يآيممن  يافتادگ د،يآيو تواضع تو و من م ديآيشكر تو م د،يآيصبر تو م د،يآيتو م

ام، گرچه كه من افسانه درست كرده ،يدهيحالتِ من، خودت را خوش نشان م نيبمانم، تو در ا (افسانه من ذهني)حالت
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 حالت نيمن را از ا ياريهوش ايحالت  نيو من را از ا يدهينشان م بايمن، تو خودت را به طور ز يذره همكار كيبا  يول

  بله. ،يكنيآزاد م هايشدگتيهوزندان هم نيخودت و من را از ا يبه سو يكنيم يرهبر

  ٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  شب نِينِما از ع يدودِ غَم بُگشْا طَرَب، روز در
  صُبحِ نورافشانِ مااي و بوالْعَجَب، بيغر يروز

 يدگيهمان يكه در مركزش انباشتگ يكس ديگويكاملاً واضح است. م (افسانه من ذهني)شكل  نيخوُب با ا گريد نيا بله

رفته  نيو قدرتش از ب تيو هدا تيس امناست، عقل و ح دهيآن هم گذاشته است مركزش، با هر دو همان يدارد و دردها

غم،  يكيتار يعنياست. دود غم  كيتار دينيبيدودِ غم است، م نيو ا .داردها را جسم نياست، عقل كه ندارد و عقل هم

را باز  يآمده است، تو شاد نييمن پا ياريو هوش ،مركز من پر از درد است كهي. در دود غم درحالنديبيمه است، آدم نم

 يلحظه فضا را باز كنم، شاد نيمن در اطراف اتفاق ا نكهيبه محض ا يعني (حقيقت وجودي انسان)حالت  نيو ا .يكنيم

  . ديآيتو، طرب تو م

حالت  ني. حالا، اميمقاومت نكن ديدر دودِ غم، فقط ما با آوردياست كه طرب را م نيا شيمعن ؛طرب غم بگشا در دودِ 

تند  گر،يبه فكر د دهيفكر همان كياز  دنيمركزم و پر يزهايبا دردها و چ يدگيشب است، حالت همان (افسانه من ذهني)

روز روشن به  نيهم يعنيروز،  ي،شب، تو روز نيشب است. از ع نيكه ا ديگويو م ،برديتند، ما را به خواب ذهن فرو م

 ذهنم با ام،دهياست كه من ند يزيانگو شگفت بيو غر بيروز عج كي ست،ين يروز، روز معمول نيمن نشان بده. اما ا

  .تجسم كنم توانمينم

كه عدم  نيهم يعني. يهست تو صبح نورافشان من ،يكنيمركز من را عدم م ييآيكه م (حقيقت وجودي انسان)و تو 

من هم الان صبح است،  يبرا ،يو صبح هست يبا من هست شهيتو هم گريكه صبح است. به عبارت د ميفهميم م،يبشو

 ميتوانيم گر،يجور د كي اي ،بالا مييايدوتا فكر بصورت عدم ب نياز ب ميتوانيم يعنيها صبح است. همه انسان يبرا

شد  ميمتوجه خواه شود،يباز م شود،يفضا باز م نيكه ا جياطرافشان، بتدر يو به فضا ميبردار زهايچ يتمركزمان را از رو

  تا حالا شب بوده است.  دهد،يروز خودش را نشان م نيكه ا

كه هر لحظه  ديشويشما متوجه م يشب است، ول (افسانه من ذهني) لاعكس با نيا يعني يجسم ياريبا هوش دنيپس د

و فضا  ديكن تيرا رعا يخاموش د،ينپر گريبه فكر د ياز فكر نكهيروزتان را، بشرط ا ديشروع كن ديتوانيصبح است، شما م

صبح  واشي واشيتا  د،ينك تيهمه آن شش موضوع را رعا كند،يبه ما كمك م يليخ يشش وجه يهانشيو آن ب .ديباز كن

  همه ما صبح است.  يلحظه برا نيا يبه روز بشود، ظهر بشود. آره، ول ليتبد
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(افسانه شب  نيا كند،يرا آغاز م يخدا شاد (حقيقت وجودي انسان) نيغم، ا يكيكه از دود غم، تار ميپس متوجه شد

 ميتوانيرا نم وزر نيو ا شوديروز روزتر م شود،ي. روز است، هر چه كه مركز ما بازتر مكنديبه روز م ليما را تبد من ذهني)

واقعاً به  ميزنده بشو يعني. يچ يعنيروز  نيكه ا مينيتا بب ،بروند هايدگيهمان ميرها كن ديبا م،يدر شب و تجسم كن ميبمان

كه با ذهنمان  يبا ما است و هر لحظه هم صبح است و صبح نورافشان ما هم او است. صبح شهيكه او هم ميفهميو م ،او

و زنده شدن به  يدگي. رها كردن همانستيصبح، صبح ن يتجسم ذهن ،ميكنيتجسم م (افسانه من ذهني)حالت  نيدر ا

الان  مياداده صيكه ما تشخ دهدي، نشان م(حقيقت وجودي انسان) حركت آوردن عدم نياول يعنيلحظه،  نيدر ا يزندگ

  كه ديگويصبح است، بله. م

  ٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  زهُره را يخَرمُهره را، زَهره بِدَرّ يكُن گوهر
  سُلطانِ مااي را، شاباشْ  بَهرهيب يكُن سُلطان

 كيخرمهره  ماند،يمن را كه مثل خرمهره م يتو، من ذهن ديگويشادباش است. م نيهم ن،ياحسنت، آفر يعني شاباش

يا ما  ،مااين من ذهني را كه هشياري  كنديم هيو تشب انداختندياست كه گردن خر م يآب اي ديسف ارزشيمهره درشت ب

و هم براي  ،و شايد هم الان هم مي اندازند ،و قديم اين را هم براي زينت ،به آن ،به صورت هشياري گردنمان انداختيم

   .گردنِ خر مي انداختند ،چشم زخم كه خر را كسي چشم نزند

اين خرمُهره ، ز طريق آن مي بينيمو اايم كه انداخته ،مي گويد كه اگر ما اين من ذهني را گردن خودمان بياندازيم ،و ما هم

باطناً  ،ظاهرش اين من ذهني ما را از چشم زخم نگه مي دارد ،ظاهرش با ارزش ولي باطناً بي ارزش ،يعني چيز بدرد نخور

اين تصور من ذهني  ،چشم زخم را دور نمي كند به هيچ وجه .مخرب را به خودش جذب مي كند مسموم وهاي تمام انرژي

   .بدتر بلاها را به خودش جذب مي كند ،ن ذهني مرا حفظ مي كند از بلاهااست كه اين م

شادي است زَهره اش را مي  و زُهره را كه خداي به گوهر واقعي، گوهر حضور مي كني.مي گويد اين خرمُهره را تبديل 

ابراهيم گفت كه اين  ،كه گفت ،درخشان است ،يعني اين من ذهني را كه من مي پرستم و براي من مثل زُهره است تركاني.

براي اينكه ما  ،و اين من ذهني كه خودش را زُهره مي داند و من را مي ترساند .چون آفل است من آفلين را نمي پسندم

اين ما را از خيلي بلاها دور مي كند و الان مولانا مي گويد  .مي ترسيم اين خرمُهره را بياندازيم يك دفعه ما بدبخت بشويم

و اگر تو مي ترسي اين را بياندازي براي اينكه چشم بزنند  ،به خودش جذب مي كند ،لاها را دور نمي كند كه هيچيخيلي ب

بد را هاي و انرژي آن گوهر واقعي است كه تو را از چشم زخم نگه مي دارد ،بيانداز كه به گوهر واقعي تبديل بشوي ،به تو

   .جذب نمي كند
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عوض  ،يعني مي ترسد .من ذهني زَهره اش مي تركد ،بيند يعني عدم در مركز من باز بشودمي گويد من ذهني اگر تو را ب

 ،كارش حاصلي ندارد ،بي بهره يعني كسي كه بهره ندارد ،و بي بهره ما هستيم، اين كه ما را بترساند ما او را مي ترسانيم

و دردهاي مركزش را نگه داشته كه ها دگيهماني .اين آدم خرمُهره است (افسانه من ذهني)يعني من ذهني اين حالت 

باطل مي كند هاي قضاوت ،عقل و قدرت وهدايت و حس امنيت ندارد ،بدنش را خراب مي كند ،خودش آسيب زننده است

اين را  ،د مي بيند اين خرمُهره استباين افسانه هر لحظه  .خود مقاومت هزار جور بلا سرش مي آورد ،مقاومت مي كند

مركز عدم را باز مي كند و من خودم را با تو يكي مي بينم آن موقع  .مي كند (حقيقت وجودي انسان)حالت  تبديل به اين

   .عقل و حس امنيت و هدايت و قدرت تو را به دست مي آورم

نه! خداي  ،پس خرمُهره را تبديل به گوهر مي كني و اين كه زُهره مثل زُهره مي درخشد و خداي شادي است من مي فهمم

يعني اگر عدم بيايد به مركزتان اين  ،مي ترسد ،زَهره اش دريده مي شود ،بلكه او خداي غم است ،شادي اين عدم است

حالت بي بهره گي  (افسانه من ذهني)حرص جهان و چيزهاي بيروني نمي توانند شما را بكشند به خودشان و اين حالت 

   .بي بهره است ،محصول نداده است ايد،من ذهني هر چه كاشتهكه با ايد شما اين را تجربه كرده .است

و قبلا هم به ما گفته است كه ما مثل الف  ،بي بهره به معني فقير هم هست يعني ظاهرا ما اينها را داريم ولي هيچي نداريم

سلطان مي  ،ن مي كنيو ما را سلطا ،يعني عدم هستيم و توهم داشتن است كه اين همه درد را به وجود مي آورد ،هستيم

حرف مان خردمندانه  .ما ديگر فرمانده همه همانيدگيها مي شويم و بهره پيدا مي كنيم ،كني يعني از جنس خودت مي كني

ما مي  ،حالا ما ديگر آفرين بر خدا مي گوئيم .مي گويد آفرين برتو ،مي شود براي اينكه دست پيدا مي كنيم به بركات تو

 .حالا مي فهميم اين چه كاره است .بيروني و من ذهني نمي گوئيمهاي او است و آفرين به علت دانيم كه همه كار دست

  :مي گويد .بله

  ٢٩مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  تا دررسد در گَردِ تو ؟در خَوردِ توها كو ديده
  كو گوش هوش آوَرد تو تا بشنود برهانِ ما

كو آن چشمي  ،شايسته تو ،يعني سزاوار تو ،در خوَرد توها كو ديده ،باشدمي گويد كه كو آن چشمي كه شايسته ديدن تو 

 پس بنابراين .چشم ذهن نمي تواند ببيند ،شما مي دانيد كه فقط چشم عدم مي تواند او را ببيند ،در ما كه تو را ببيند

و دانش ذهني اش را دانش  مي پَرد به يك فكري و هشياري جسمي دارد اين چشم كه همه اش از فكر (افسانه من ذهني)

و با اين كندي هم كه ما فكر مي كنيم و مي رويم به گَردِ ، نمي تواند ببيند ،اين خدا را نمي بيند ،مي گويد مي دانم ،گرفته

ما چه جوري مي توانيم با  ،قضا و كُن فَكان ،مثل مثلا ،ما شش محور ،يعني آن شش چيزي كه گفتيم .او نمي رسيم
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مي گويد  .جَفّ القَلم و كُن فَيكُون يا جَفّ القَلم و رَيب المَنون را حدس بزنيم .را و كُن فَكان را حدس بزنيمفكرهايمان قضا 

به گرَدِ فكر تو نمي  ،كه ما آن طوري كه ما با چشممان مي بينيم و ذهنمان مي بينيم به گرَدِ كارهاي تو هم نمي رسيم

   .داريم به خدا مي گوئيم ،رسيم

تو  ،توجه كنيد كه گوش هوش آوَردِ تو .يعني گوشي كه در اثر عدم درست بشنود ،گويد كو گوش هوش آورَدِ توبعد مي 

يكي  ،ما دو جور گوش داريم .به هوش آورده است ،آنرا باز كرده است ،گوشي كه عدم تو و حضور تو ،يعني خدا و زندگي

هوش زندگي يا جنس اصلي ما  ،آيدميآن هوش  ،مان مركز آيدمييكي هم يك يك گوشي كه وقتي عدم  ،گوش حسي

مي  .يعني ما آن موقع همگام مي شويم با كُن فَكان .آن موقع به گرَدِ پاي او مي رسيم ،آن موقع ما پيغامها را مي شنويم

رت تبديل تو به قد ،به طرح تو ،اين سرعتي كه ما مي رويم هر كاري هم كه بكنيم به فكر تو بينيد كه دارد مي گويد كه

يعني گوشي كه هوش تو به وجود آورده را داشته باشيم و  ،مگر گوش هوش آورَدِ تو ،حدس نخواهيم زد ،نخواهيم رسيد

   .(حقيقت وجودي انسان) اين موقعي است كه مركز ما از جنس عدم است

نه اينكه استدلال  ،يعني ،د بُرهان ماتا بشنو .و اگر ما آن هوش را داشته باشيم ما مي فهميم كه انسان بُرهان چه چيز است

انسان معني اش بي نهايت  ما متوجه مي شويم كه ،تا اينكه وقتي اين گوش و هوش در ما بيايد عدم ،ذهني ما را بشنود

بُرهان اين نيست كه چيزهاي اين جهاني را  ،نيست (افسانه من ذهني) پس انسان بُرهان اين ،نه اين من ذهني .خدا است

آنها هم چيزهاي آفل  ،بينديشد و از طريق آنها نگاه كند و مرتب آنها را زياد كند ،برحسب آنها فكر كند ،بگذارد مركزش

   .غصه بخورد و درد ايجاد كند اين اصلاً نشانه انسانيت و خدا گونگي انسان نيست ،غم بخورد ،هستند

باشد و گوش هوشش  (حقيقت وجودي انسان) مرا مي فهمد و درست مي بيند كه عدم بينهاي ن حرفكسي مي گويد اي

پس معني اش اين است  .هر چه زودتر شروع كند به اين كار ،انسان يعني بي نهايت خدا ، و وقتي مي گويمباز شده باشد

به گرد پاي خدا هم نخواهيم  ،وري زندگي بكنيمآن چشم را نداريم و اگر بخواهيم اين ط (افسانه من ذهني)كه ما در ذهن 

اين اصلاً  ،نمي توانيم بگيريم براي اينكه خيلي كند هستيم با اين همانيدگي ها ،يعني نه پيغام از او نخواهيم گرفت ،رسيد

اين چند  .و ما گوشي مي خواهيم كه با هوش او كار كند و بفهميم كه اصلاً ما نماينده چه كسي هستيم .از آن جنس نيست

  .بيت هم از مثنوي سريع بخوانم
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  ٣٧٢١مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت  

  جمله ادراكات بر خرهايِ لنگ
  پَرّان چون خَدَنگ  ،او سوار باد

اما خدا سوار باد است و با سرعت  .يعني همه ادراكات انساني وقتي ذهن دارد مثل اينكه انسان به خرِ لنگ سوار شده است

و يك كسي هم تجسم كنيد كه  .او با آن سرعت مي رود ؟مثل تير را رها كرده باشند با چه سرعتي مي رود ،تير مي رود

 ديايب دوباره، دوباره بنشيند رويش دوباره بيفتد ،خر را بلند كند ينبايد بيايد پاي ،بر خرِ لنگ سوار است هي مي افتد

آدم  نيا. جالب است (افسانه من ذهني)شكل  نيهم با ا نيبله ا و؟ كجا ريت كجا آن سرعت آن نيا كند. خر را بلند ينيپا

گذاشته  كه عدم را (حقيقت وجودي انسان) يكه كس يدر حال. سوار خر لنگ است دارد يجسم ياريكه با هوش يدرك

  .و دركش مانند سرعت خداست.  بله رشييمركزش سرعت تغ

  ٣٧٢٢مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  گَردِ شَهْ  ابَديكَس نَ ،زديگُر گَر
  رَه شِيپ ردياو بگ ،زَنديگُر وَر

آن گوش و و  مينيب يمها يدگيبا همان چون ما ،(افسانه من ذهني) حالت ما نيبه خاطر هم زديكه اگر خدا بگر ديگو يم

گرد  رسد، يبه گرد شاه نم ياز ما كس زدياو اگر بگر ديگو ي. ممينيبب ميتوان ينم ما زديگر ياز ما م او ،ميندار را ديد نآ

 ديما با يعني؟ يرو يم يكجا دار ديگو ي. مرديگ يم ما را ين حالت است جلويكه ا ميزياگر ما از او بگر رسد، يخدا نم

 ينم باشد از ما (حقيقت وجودي انسان) يطورنياگر ا. ميبرو او يبه سو ميمركز مان را باز كن نكهيجز ا مينداراي چاره

 ميزيبگر يلياگر خ يول .زديگريو او هم از ما م ميزيگر يما م باشد (افسانه من ذهني) ينطورياگر ا ،آيدميو مركز ما  زديگر

  .بله ،يمن زنده بشو به ديتو با؟ يرو يم يكه كجا دار ،اتفاقات بد نيبا هم رديگ يم ما را يجلو ،گذارد ينم ميفرار كن

  ٣٧٢٣مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  يآرامْ ن ،اِدْراكات را جُمله
   يوَقتِ جامْ ن ،است دانيم وَقتِ

ها يدگيبه همان يوقت مست ،وقت نبرد است .ميباش اريلحظه هوش نيكه در ا كه واقعا وقت آن است ديگو يمولانا م 

، ميما آرام ندار مينيب يمها نيا قيو از طر ميهست يدگيصورت همان نيكه ما به ا يوقت ديگو ي. مستين (افسانه من ذهني)

 يبرا .ميما آرامش ندار .ما آرامش ندارد ذهن درك كننده م چرايفهم يم پس ما .ستيجمله ادراكات را آرام ن .ميمضطرب

 مقاومت و افسانه هستند، نيا يحالت هستند تو نيكه در ا يالان كسان . وميريگ يم زهايچ نيرا از ا تيحس امن نكهيا

 يحرص كيكه  دآماده باش ديبا هلحظ نيدر ا يعني چالش حضور است. لحظه ،لحظه نيبدانند كه ا ديبا كنند،يقضاوت م
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 در مركزت يبگذار را (حقيقت وجودي انسان) عدم نكهيشما را از ا نيو بنابرا .نكشد توجه شما را رونيدر ب يزيچ كي

بله نبرد  ديكن ينگاه م به آسمان كه .ديزنده بشو يبه زندگ ديشما با، وقت نبرد است يعنياست  دانيم وقت منصرف نكند

تو  كند يم دارد وسوسه يليكلاغ خ نآاگر  .يخال يفضا يرو يبگذار يكلاغ بد بردار آن ياز رو ات رزتمرك است كه نيا

 كنم، يشروع م رشيلحظه از پذ نيدر ا من ،كنم يمن صبر م روم، يكه من نم نجاستينبرد ا نيا كند يم يعصبان اي ،را

 مبه نظر .ستين (افسانه من ذهني)ها يدگيهمان نيابه  يوقت مست ،است دانيوقت م ،دارم يمن از عدم دست برنم

   كه: ديگو يبله م .مشخص است كاملا

  ٢٩مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  دل شود احسان شُمَر، در شُكرِ آن شاخِ شِكَر چون
  هر دندانِ ما خِياز ب يبَرآرَد چاشْن نَعره

و قدرش را  خدا را شمردنهاي يكيكند به ن يشروع م اگر مركز ما از جنس عدم بشود، ،ديدان يم گريشما الان د بله

مركز ما  يوقت .باشد توقع دارد و طلبكار است يدگياگر از جنس همان .اگر از جنس عدم باشد ،داشتن و شكر كردن

 ،كه به ما داده است يو معنو يمادهاي نعمت در آنشكر كردن به  رد شود، يخدا مهاي يكيشود ن ياحسان م شمارنده

اگر  ،دارد رونيكه انعكاس مركز عدم در ب يخوب يزهايچ تمام آن، رونيمركز باز شده و انعكاس آن در ب يعنيشاخ شكر 

المنون  بير گريد رونيدر ب عكاسشانو  يكن يشكر كه مركز من را باز م ايكه خدا ميباشها احسان آن شمارنده ميما بتوان

  .از تمام ذرات وجود ما ؟از كجا .آورد ينعره بر م ؛مزه يعني يچاشن، مزه ،يچاشن يخلاصه آن موقع لذت معنو .ستين

، زيما ذرات بدن ما همه چهاي فكر .ديآ يما از آن طرف م زيهمه چ ما، زيهمه چ، است يبركت زندگ كه جونده يزيهرچ

را  يزندگ نيا يرويكند ن يرا كه الان مصرف م يزيهر چ دندان نيا دندان از ته نيا ديگو يم ظاهراً .هر دندان ما خياز ب

دل طلبكار  نيا، (افسانه من ذهني) ديشما نگاه كن .بله .يم مافهم يرا م يزندگ مزه ،يچاشن .يلذت معنو كند به يشروع م

 .ستياحسان شُمرَ ن .شود يم نيكند خشمگ يم تيكند شكا يدائما ناله م .كن اديمن را ز هايدگيهمان ديگو يم. است

كند به صبر  يمشروع  ميآور يعدم را م يدل هست وقت (حقيقت وجودي انسان) نيا شمارنده. يكين .شمارنده يعنيشُمَر 

  .و شكر

و  ،بست ياست كه اطرافش نبات م يآن چوب ديدان يشكر كه م شاخ؛ چون دل شود احسان شمر در شكر آن شاخ شكر

 نعره برارد م،يكن كرشُ ميبتوان اگر است. كياست كه ن رونيشده و انعكاس آن در ب يمركز خال نيمنظور هم نجايدر ا

 نيقدرت، هم نيهم ،تيهدا نيهم ،عقل نيهم، تيحس امن نيهم، سبب يب يشاد نيحالت هم نيو در ا يچاشن

به ارتعاش  كند يشروع ماش يمعنو و چهاش يقسمت ماد وجود ما چه نيا و اصلاً  .ما يزندگ به آيدميها نيا ،ينندگيفرآ
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 يمن ذهن به افسانه ،ستينانسان  نيبه ا يكه قابل دسترس ،خداست يلذت معنو نيو ا يو آرامش زندگ يزندگ يبه شاد

من  حالت افسانه نيكند كه ما در ا يرا روشن م قيورد و حقاآ يكه مولانا دارد مرتب فشار م دينيب يخلاصه م .ستين

   :ديگو يم .ديبشنو يراهم از مثنو تيب نيبله شما ا .مينمان يذهن

  (افسانه من ذهني)

  ١٩٦٦تيب ،دفتر پنجم ،يمثنو ،مولوي

   بودها يپالوده مست نياز زانك
   رود ادتيو چارُق از  نيپوست

به  ممكن است، ميآور يو عدم را م ميكنيكار م خودمان يرو ميما كه دار كه: ديگو يم كند، يم يادآوريرا  يمطلب كي

 شيالگوها از يكيو باز هم  را من كردم،ها نيكه ا ديبگو ديايب ،در ما هست شيايكه هنوز بقا يكه من ذهن ميبرس يامرحله

 اگر عدم كه مواظب باش ديگو يم .نشان بدهد گرانيبه د اي بدهد، شيرا نما خودش واهدخ يم و .كه من كردم است نيا

اگر  ،(افسانه من ذهني) حالت نيهم يعني ازيو چارق ا نيخطر هست كه پوست نيا ،يورآ يم را (حقيقت وجودي انسان)

 يم .ديگو يمرا  ازيو داستان ا. نرود ادتياز  نيچارق و پوست نيكه ا ديمواظب باش، تان يزندگ آرامش آمد آمد و يشاد

 گريرا د داستانش آمد، يهر روز م ازيو ا ميهست كه غلام خدا ميهست ازيما هم ا ،غلام سلطان محمود بود ازيكه ا ديدان

   ايم.هبار خواند نيچند

هر روز ، اقشگذاشته بود در ات يرا در صندوقها آن، داشت و چارق نيپوست كياز روستا آورده بود و  را ازيكه ا ديدان يم

 نيپوست ،دميپوش يم چارق را نيدر روستا بودم ا ينطوريكه من ا كرديم يادآوريو به خودش  زديسر م هارفت به آن يم

 ديصبر كن د،يدائما شكر كن ديشما هم با ،(حقيقت وجودي انسان) همدم هستم آره ،الان با سلطان محمود ،دميپوش يرا م

 بپرد وسط هياز حاش هايدگيهمان از آن يكيمبادا دوباره ، شود يباز م مركزمخدا را شكر كه من الان عدم در  كه دييو بگو

 كه حالت (افسانه من ذهني)حالت نيكه ا برود ادتيخودم كردم و  كنم. يخودم م كه دييبگو دينيبب آن نكيو از ع

   .له. بيكن يم يزندگ ييكتايدر شهر  يالان آمد يچگونه بود ول ،بود اقامت در ده و چارق و نيپوست

  ٢٩غزل شماره  ،شمس وانيد ،مولوي

  به كُليد آ تا جُزوها زِ جانْ بانگِ دُهُل آمد
  گُلْ به گُل، از حَبْسِ خارِسْتانِ ما ،حانْ يبه ر حانير

از زدن دهل كه باز از شكار برگردد.  يجور خاص كيآمد از  يم يبانگ كيكه  ديدان يم .دهل زده شداز خدا بانگ  ديگو يم

از . شود ياز ما كم نم يزيكه چ ميهست يجزو ما، ايمن ب يبه سو اياز دن الان زند يم يبانگ كي. ميخدا هست ما هم باز
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به  ييايب ديانسان بااي  كه حالا تو ديگو يم .ميهست تينها يب ما هم ،است تينها يب هم خداست آن، ميجنس خدا هست

 يبه عبارت اي ،ستيدر جهان نا يعني ،شود يلحظه طبل بازگشت زده م نيو ا .خدا يعنيما، كل  يعنيجزو  ،يونديمن بپ

 آيدميكه به نظر  دينيب يو م .من برگرد يو عدم به سو ياريو به صورت هوش ،نمان (افسانه من ذهني)يجور نيا گريد

به  ليلحظه تبد نيدر ا ديكن (حقيقت وجودي انسان) گل به گل، اگر شما مركزتان را عدم حانيبه ر حانيكه ر ديگو يم

 نياگر ا يول رود، يجزو به سمت كل م يعني ،سمت خدا به ديرو يم ديهست كه گل يدر حال تيو با گل ،ديشو يگل م

هم  نيا يبانگ دهل برا نكهيا ينرود، برا نيست كه اين ينطوريرود، ا يهم م نيا ديرا حفظ كن (افسانه من ذهني)حالت

  .هست اهيحضور گ نيهست و گل به اصطلاح آخر اهيگ حانير ،كند يم هيتشب حانيمولانا به ر ديرا شا نيا .هست

و در ما  ،هم خودش استاش يكيو  دارد آن شاخش هست، شاخ سبزش است يسبز كيسبزه دارد،  كيگل  ديدان يو م

 (حقيقت وجودي انسان)اگر شما عدم يول ،و گل مان هنوز باز نشده ميهست اهيهست ما هنوز گ يدگيمانحالت ه نياگر ا

رود،  يم اهيبه صورت گ (افسانه من ذهني)هم  يكيرود و  يصورت گل م كند به يباز م عدم را يانسان كيپس  ،دياوريرا ب

 حانيو اگر ر .ميرا ادامه بده تيوضع نيكه ا ميندار يراه چيخدا برود، ه يكه به سو مجبور است يول رود يم يبه سخت

و مقاومت  ينگهدار را يو اگر من ذهن ،البته خوشبوست ،ستين يبد زيهم چ حانير ديخواهد به نظر من بگو يم ميبمان

  .رفت ياو خواه يبالاخره به سو ،شد يخواه داريالمنون و حوادث ناگوار ب بيبا ر يكن

 گل ما باز تر نيا يه م،يگل هست ميگل هست ميهست لكه گ يدر حال ميريبگ اديها است كه ما انسان نيكار ا نيبهتر يول

كه در شكل  نيا ميخارستان بشو نيا تا آخر حبس ميتوان ينم يول ،برود تيحانيهم به ر يكي ،ميبودن برو بشود و به گل

خارستان است، پس حبس  نيكردن هم اديكردن و درد را ز اديرا زها يدگيهمان نيا ،شود يم دهيد (افسانه من ذهني)

عدم  ميمرتب مركزمان را عدم كن ،ميبرو ديبا انسان)(حقيقت وجودي  ينطوريا ،يمن ذهن يحبس دردها يعني تانخارس

  از حبس خارستان. م،ياو برو يبه سو ميباز كن ميرا باز كن
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